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ПРИСЯГАЮ ВАМ НА 
ВІРНІСТЬ, БОРИСПІЛЬ! 
Я ВАС НІКОЛИ НЕ ЗРАДЖУ. 
МОЖЕТЕ БУТИ ВПЕВНЕНІ. 
ВСЕ БУДЕ УКРАЇНА. 
ВСЕ БУДЕ БОРИСПІЛЬ!

ЖИТТЯ 
ПЕРЕМОЖЕ СМЕРТЬ, 
А СВІТ — ТЕМРЯВУ.
ПРЕЗИДЕНТ УКРАЇНИ 
ВОЛОДИМИР ЗЕЛЕНСЬКИЙ

БОРИСПІЛЬСЬКИЙ 
МІСЬКИЙ ГОЛОВА 
ВОЛОДИМИР БОРИСЕНКО



ЗАХИЩАЄМО 
УКРАЇНУ 
І ЗБРОЄЮ, І 
КРОВ’Ю
Ірина КОСТЕНКО

День донора у Борисполі: 
люди згуртовані, Бориспіль-
ська багатопрофільна лікар-
ня інтенсивного лікування 
до викликів війни готова.

У вечірньому і ранковому 
відеоефірах Бориспільського 
міського голови Володимира 
Борисенка прозвучала інфор-
мація, що 25 лютого у Бори-
сполі буде організовано День 
донора. Потрібно, щоб здало 
кров не менше 100 чоловік. 
Картина, яку «Вісті» побачили, 
завітавши до лікарні, де був 
організований пункт забору 
крові, вразила без перебіль-
шення. У фойє поліклінічного 
відділення, у коридорі, який 
веде від фойє до кабінету, де 
проводився забір крові, було 
повно людей, які прагнули по-
ділитися своєю кров’ю. Черга 
завершувалася на вулиці, і 
людей було не менше, ніж у 
приміщенні поліклініки.

Медичний директор ББЛІЛ 
Василь Лисиця, оцінюючи 
кількість потенційних доно-
рів, запевнив, що їх не менше 
трьохсот. Хоча мені здалося, 
що значно більше.  

«Щоб здавати кров, — роз-
повів співрозмовник, — люди 
чекали із восьмої ранку, але 
свої корективи внесли затори 
на дорогах. Забір крові розпо-
чався близько десятої години. 
Приїхала посилена бригада, у 
якій працюють два лікарі. Од-
ночасно кров може здавати 
по 6 чоловік. Роботи бригаді, 
найімовірніше, вистачить до 
вечора».

Принагідно «Вісті» поцікави-
лися, як використано кошти,  
які виділяли бориспільські де-
путати на одній із позачергових 
сесій міської ради. У відповідь 
Василь Лисиця повідомив, що 
станом на сьогодні в повному 
обсязі створено запас перев’я-
зувальних матеріалів та медика-
ментів, які можуть знадобитися 
у випадку боїв як за рахунок 
коштів, виділених із бюджету, 
так і за рахунок власних резер-
вів, які є на складі лікарні. Якщо 
буде потреба, запаси попов-
нюватимуться. Також лікарня 
забезпечує медичний супровід 
та потреби наших захисників. 
При них є медичні бригади, які 
мають необхідні перев’язочні 
матеріали та медикаменти.

За словами медичного ди-
ректора, поранені в ході бо-
йових дій до закладу не над-
ходили. Також він наголосив, 
що лікарня отримала достат-
ньо крові всіх груп та резусів, у 
повному обсязі відповідно до 
потреб медичного закладу. Її 
привезли співробітники бри-
гади забору крові. Цю кров лі-
карня отримала завдяки попе-
редньому позаплановому Дню 
донора, який був організова-
ний на початку лютого. Тоді 
кров здала 51 людина. Також 
отримали великий об’єм плаз-
ми крові та кріопреципітат — 
препарат, який пришвидшує 
згортання крові при кровоте-
чах.
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УКРАЇНА ПОНАД УСЕ

БОРИСПІЛЬ 
ПІД ЧАС ВІЙНИ: 
ФРОНТ БЕЗ 
ФРОНТУ 

	� Борисполю пощастило 
у перші дні війни не 
опинитися на шляху в 
окупанта. Але небезпека 
реальна. Місто живе в 
режимі воєнного стану. 
Мешканці активно 
об’єднуються, щоб бути 
максимально корисними 
під час захисту Борисполя і 
України — кожен на своєму 
місці.

Напруження відчувається 
у повітрі. Патрулі на вулицях. 
Люди прислухаються до звуків, 
дехто ходить ночувати у підва-
ли або у приміщення, де вони є. 
І кожного дня Бориспіль чекає 
виходу в ефір міського голови 
Володимира Борисенка, щоб 
почути все, що стосується си-
туації у Бориспільській громаді.

Для оперативного забез-
печення потреб захисників 
України від агресії Російської 
Федерації у місті створено Бо-
риспільський волонтерський 
центр «Перемога». Він розта-
шувався у будівлі, яка ще кілька 
років тому була одним із куль-
турно-розважальних центрів. 
Приміщення, де колись можна 
було відпочити за кавою чи від-
значити урочисту подію, сьогод-
ні нагадує вулик. Одні волонтери 
приймають допомогу, інші фа-
сують та систематизують, багато 
пар рук розділяють на смужки 
тканини, ще більше людей вплі-
тають ті смужки у сітки, перетво-
рюючи їх на маскувальні. Тут же 
проходять лекції на актуальні 
сьогодні теми, а також навчання, 
яке в критичних ситуаціях допо-
може зберегти життя.  

Нещодавно серед робочої 
атмосфери волонтерського 

дня тут відбулася робоча зу-
стріч Володимира Борисенка, 
що стосувалася особливостей 
життя міста під час комендант-
ської години. Міський голова 
наголосив: «Наше місто вкотре 
доводить, що ми просто неймо-
вірні! Ніхто не думав, що таке 
може статися, але морально 
більшість із нас були до цього 
готові. Те, що напад не зламав 
нас, а тільки додав мотивації, і 
відрізняє нас від наших сусідів.

Над Борисполем є Бог, ми 
це бачимо. Я хочу сказати вам 
«Дякую», тому що перемога 
складається з таких маленьких 
дрібниць. Коли люди розділя-
ють на смужки ганчірки, щоб 
плести маскувальні сітки, коли 
несуть продукти та інші речі, 
які можуть знадобитися нашим 
захисникам. Ми маленькі гвин-
тики у великому механізмі, який 
наближає перемогу. Ми з ке-
рівником підприємства, якому 
належить приміщення, дійшли 
згоди, що прийшов час змінити 
колишню назву на більш влучну 
— «Перемога». Відсьогодні це 
нова назва закладу.

Комендантська година — це 
повна заборона знаходитися на 
вулиці. Як правило, вона вво-
диться в темну пору доби, щоб 

мінімізувати можливі загрози 
для цивільного населення. Ви-
ключенням є лише наявність 
перепустки або екстрені ме-
дичні проблеми. У період вій-
ськового стану, а особливо під 
час комендантської години, ми 
маємо слухатися військових 
та виконувати всі їхні вимоги. 
У кожного з них є своя місія і 
своє завдання. Підозру можуть 
викликати навіть руки в кише-
нях. Нерви сьогодні у всіх на 
межі. Якщо ваші наміри чисті, 
вам нічого не загрожує. Ми 
усвідомлюємо, що військовий 
стан і комендантська година 
— це реальна необхідність, бо 
тривають бойові дії. Відступати 
нам нікуди. Ми налаштовані на 
перемогу».

Бориспільці дійсно неймовір-
ні. Того дня під час вранішньо-
го ефіру Володимир Борисен-
ко повідомив, що захисникам 
потрібні буржуйки. За півдня 
до місця збору їх принесли вже 
близько чотирьох десятків. Це 
не враховуючи всіх інших необ-
хідних речей. Потік людей, які 
бажають допомогти, не зменшу-
ється. Серед них багато літніх 
містян, для багатьох із яких це 
єдиний спосіб допомогти на-
шим захисникам.

Яка допомога 
необхідна захисникам:
• медикаменти: перев’язувальні засоби, йод, 
знеболювальні засоби, Но-шпа тощо;
• засоби індивідуальної гігієни: мило, шампунь, 
станки для гоління тощо;
• їжа тривалого зберігання: м’ясні консерви, 
цукор, консервовані овочі та фрукти, крупи, 
сухарі, печиво, снеки, ласощі, чай, кава;
• захисна амуніція та інший одяг: натільна 
білизна, шкарпетки та ін.;
• пристрої для забезпечення комунікації: 
зарядні пристрої, подовжувачі, ліхтарі, 
оптичні приціли, різнокаліберні батарейки;
• дощовики, одноразовий посуд;
• цигарки;
• допомога в придбанні тепловізорів, 
приладів нічного бачення, оптичних прицілів, 
бронежилетів, шоломів тощо.

!



У своїх відеозверненнях до 
Бориспільської громади мер 
міста Володимир Борисенко 
неодноразово попереджу-
вав, що у час, коли в Україні 
оголошено воєнний стан, ал-
коголь знаходиться поза за-
коном.  Під час нещодавнього 
виходу в ефір очільник міста 
зробив останнє попереджен-
ня: «Сьогодні я дозволяю усім 
підприємцям, які у нашій ОТГ 
торгують алкоголем, зняти 
його з прилавків. Після 17-ї 

години будуть ходити патру-
лі і, якщо побачать алкоголь 
на полицях, мають повне 
право його винести на вули-
цю і розбити. Не забирати, а 
знищувати. Відзавтра при ви-
явленні алкоголю військові 
мають право діяти на власний 
розсуд. Алкоголь — це зло і 
у мирний час. А зараз — це 
останнє, про що треба дума-
ти», — підсумував Володимир 
Борисенко.

На сьогодні в країні є автозаправки, 
які працюють лише на потреби військо-
вих, цивільних туди не пускають. Ситуа-
цію роз’яснив Бориспільський міський 
голова Володимир Борисенко: «Якщо 
ви під’їхали на заправку, а вам кажуть, 
що ви маєте від’їхати — це не тому, 
що хтось чомусь не хоче вас обслуго-
вувати, працівник просто діє згідно з 
законом воєнного часу. Переліку таких 
заправок озвучено не буде, але вони є. 
Тому абсолютно нормально реагуйте на 
такі речі. Це законно — є автозаправ-
ки, які працюють виключно на потреби 
військових».

ТАБУ НА АЛКОГОЛЬ 
— ЗА ЗАКОНОМ 
ВОЄННОГО ЧАСУ 

УВАГА: АВТОЗАПРАВКИ 
ПРАЦЮЮТЬ НЕ ВСІ 
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УКРАЇНА ПОНАД УСЕ

РУХ ЦИВІЛЬНИХ В 
КОМЕНДАНТСЬКИЙ ЧАС
Тетяна ЦІЛИК

Про те, як потрібно себе вести 
під час комендантської години, 
в прямому ефірі розповів Бори-
спільський міський голова Воло-
димир Борисенко: «Якщо у вас 
є перепустка, яка дозволяє вам 
пересуватися в комендантський 
час, дуже обережно рухаємося 
по місту на машині з увімкнени-
ми ближніми фарами. Обов’яз-
ково лише в цивільній формі.  

Коли вас зупинили, вимика-
ємо двигун, вмикаємо світло в 
салоні, відчиняємо вікно. Пока-
зуємо руки, чемно спілкуємося, 
даємо можливість себе обшука-
ти, якщо є вказівка лягти на під-
логу — робимо й це. Виконуємо 
всі вказівки, і все буде добре.

Що стосується вагітних: якщо 
прийшов час пологів, викли-
каємо швидку, а в крайньому 
випадку їдемо самостійно з 
чоловіком. Я вже виписав пе-
репустки всім вагітним, якім 

от-от народжувати, та їхнім чо-
ловікам. Потрібно доїхати до 
першого блокпосту, пред’яви-
ти перепустки і вас оператив-
но  супроводять в лікарню на 
пологи.

Комендантська година вво-
диться для того, щоб військові 
мали змогу працювати. Якщо 
ви в цей час пересуваєтесь по 
місту без машини, це вкрай 

небезпечно. Адже коли перед 
військовими стоїть завдання ко-
гось знайти та знищити в цьому 
секторі, а ви в цей час чомусь 
опинилися поруч, вони за за-
конами воєнного часу можуть 
працювати на ураження. Бійці 
виконують свою функцію. Це 
військові, а у нас воєнний час. 
Тому будьте пильними, не нара-
жайте себе на небезпеку».

!



ЇЖ ПИРІЖКИ 
З ГРИБАМИ ТА 
ТРИМАЙ ЯЗИК 
ЗА ЗУБАМИ 

СВОЇ 
ДОРОГУ 
ЗНАЙДУТЬ 
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«Коли хтось вас терміново 
просить про допомогу, осо-
бливо вночі, особливо незна-
йомий, візьміть за правило: у 
воєнний час ми допомагаємо 
централізовано лише через 
благодійну фундацію «Пере-
мога, — пояснив у прямому 
ефірі Бориспільський міський 
голова Володимир Борисен-
ко. — Всі, хто потребує допо-
моги, у нас під опікою, є спис-
ки, нових з’явитися не може. 
Тому допомагайте лише рід-
ним та близьким. Такі закони 
воєнного часу». 

Очільник міста уточнив, що 
волонтери виїздять комусь на 

допомогу лише в супроводі 
поліції чи нацгвардії. «У нас 
не повинно бути одноосібних 
волонтерів, які самі чинять 
добро. Це небезпечно. Тому 
допомагаємо лише централі-
зовано. Працюємо або разом, 
або не працюємо взагалі», — 
зазначив він.

Володимир Борисенко та-
кож нагадав, що не потрібно 
надавати жодних порад не-
знайомцям: місцеві й так зна-
ють, що де знаходиться, що 
як працює та як туди доїхати. 
Повинна бути максимальна 
обережність у наданні інфор-
мації. 

У відеозверненні до грома-
ди Бориспільський міський 
голова Володимир Борисен-
ко попередив про обмежен-
ня руху — цілими вулицями, 
кварталами, а подекуди навіть 
містами і селами. Подібна си-
туація у всій Україні. Таким чи-
ном створюються штучні пе-
репони, що можуть завадити 
увійти в місто важкій і легкій 
ворожій техніці. 

«Можливо, шкода втрачати 
побудоване, — зазначив Воло-
димир Борисенко, — але повір-
те: всі дороги потім заасфальту-
ємо знову, всю інфраструктуру 
відновимо. У Газпрому бюджет 
великий, він заплатить. Багато 
що буде заблоковане, створе-
ні барикади. Зараз уся Україна 
стає Майданом Незалежності. 
Звертаюся до цивільного насе-
лення: нічого страшного, якщо 
ви проїдете довшим шляхом і 
витратите більше часу. Повні-

стю все не заблокують, відкриті 
шляхи залишаться. Місцеві їх 
знають, а от незваним гостям 
буде складно, тож їх легше буде 
знешкодити».

Також міський голова пові-
домив, що зелені зони вздовж 
доріг нині потрібно оминати. 
Ніяких чужих знайдених пред-
метів піднімати не можна: ні 

іграшок, ні гаманців, ні телефо-
нів та ін.

«У ліс не ходимо, у лісопосад-
ки не заходимо. Користуємося 
дорогами і тротуарами. У всіх 
інших місцях ходити небез-
печно. Сьогодні проводиться 
необхідна робота, з’являться 
попереджувальні таблички з 
відповідною інформацією».

ВОЛОДИМИР ЗЕЛЕНСЬКИЙ ПРОВІВ 
СЕЛЕКТОРНУ НАРАДУ З КЕРІВНИКАМИ 
МІСЦЕВИХ ВЛАД ЩОДО ПОТОЧНОЇ 
БЕЗПЕКОВОЇ СИТУАЦІЇ В КРАЇНІ

Президент України Воло-
димир Зеленський провів 
селекторну нараду з мера-
ми міст, головами обласних 
державних адміністрацій та 
керівниками військових ад-
міністрацій.

Учасники обговорили по-
точну безпекову ситуацію в 
країні, підготовку міст до обо-
рони та її перебіг, зведення 
укріплень, КПП, забезпечення 
технікою та зброєю тощо.

Окрему увагу було приді-
лено комплектуванню Сил 
територіальної оборони та їх 
координації з місцевою вла-
дою й правоохоронцями.

У контексті гуманітарної 

ситуації керівники місцевих 
влад поінформували Главу 
держави про кількість жертв 
серед цивільного населення, 
шкоду, завдану інфраструк-
турі, державному та приват-
ному майну. Було визначено 
найпроблемніші регіони, об-
говорено постачання ліків, 
продовольства та організа-
цію «зелених коридорів», де 
це потрібно.

За підсумками наради Пре-
зидент дав відповідні дору-
чення.

Володимир Зеленський 
також отримав інформацію 
щодо необхідних кадрових 
рішень.

УКРАЇНА ПОНАД УСЕ



52 НОВИХ АВТО ШВИДКОЇ 
ДОПОМОГИ ОТРИМАЛИ ЦЕНТРИ 
ЕКСТРЕНОЇ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ

Незважаючи на російську 
агресію та воєнні дії, українська 
медична система продовжує 
працювати. Сьогодні  ми пере-
дали  нові автомобілі екстреної 
медичної допомоги, щоб вже 
завтра вони допомогали ряту-
вати життя українців.

Навіть під час війни намага-
ємось не зупиняти наші плани 
із оновлення автопарку. Хоча 
окупанти, стріляючи по автомо-
білях, хочуть нам ці плани зруй-
нувати, у них нічого не вийде. 

Усі заклади охорони здоров'я 
працюють та надають допомо-
гу, бригади екстреної медичної 
допомоги виїжджають на ко-
жен виклик у всіх регіонах та 
надають допомогу попри все, 
іноді під обстрілами та ризику-
ючи своїм життям. 

На фото умови, в яких сьо-
годні працюють наші диспет-
чери. Кожен із вас — частинка 
нашої спільної перемоги над 
окупантами!

Джерело: МОЗ
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БЕЗПЕЧНЕ МІСЦЕ У БУДИНКУ: 
ДЕ СХОВАТИСЯ ПІД ЧАС 
ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ

Далеко не всі багатоквартир-
ні будинки в українських містах 
мають поблизу бомбосховища, 
метро чи безпечні підвали. За-
раз, коли міста потерпають від 
обстрілів, надважливо визначи-
ти безпечне місце у власному 
будинку.

Якщо поблизу немає 
бомбосховища

Якщо до бомбосховища чи 
метро не добігти, підвал будин-
ку закритий, спустіться якомога 
нижче (пішки, не на ліфті!). В іде-
алі — на перший поверх.

Під час артобстрілу намагай-
теся перебувати біля несучих 
стін. Якщо всі кімнати зовнішні 
— вийдіть на сходовий майдан-
чик. Визначити, чи стіна є несу-
чою, досить просто. 

Як визначити несучу стіну:
• у цегляному будинку — всі 

стіни, товщі 38 см — несучі;
• у панельному — всі стіни, 

товщі 14 см — несучі (це майже 
всі стіни);

• у монолітних будинках — 
стіна, товща за 20 см — несуча.

Зовнішні стіни складають «ко-
робку» будівлі і є несучими. До 
стін, що несуть навантаження та 
відповідать за стійкість, також 

відносяться стіни, які звернені 
до сходового прольоту і вну-
трішньоквартирні стіни, які 
звернені до сусідньої квартири.

Якщо відомо, з якого боку 
ведеться обстріл, потрібно ви-
брати найвіддаленішу кімнату 
з протилежного боку. У обра-
ному місці потрібно сісти або 
лягти на підлогу біля стіни — 
чим нижче людина перебуває 
під час попадання снаряду, тим 
більше шансів, що її не зачепить 
уламком.

Джерело: РБК-Україна Realty 
за інформацією з посібника «По-
радник для цивільного населен-
ня «Без паніки!»

Відповідну постанову прийня-
то Кабінетом Міністрів України 
28 лютого 2022 року у зв’язку з 
військовою агресією Російської 
Федерації та введенням воєн-
ного стану на усій території 
України.

Крім того, до паспортів бать-
ків або законних представників 
здійснюється вклеювання фо-
токартки дітей із зазначенням 
їх персональних даних. Ця ін-
формація посвідчує їхню особу 
та підтверджує громадянство 
України.

Продовження строку дії 
паспортів, вклеювання фото-
карток дитини до паспортів 
батьків або законних представ-
ників здійснюють територіальні 
органи/територіальні підрозді-
ли Державної міграційної служ-

би України, а також посольства 
та консульські установи Укра-
їни.

Але ворог підлий і підступ-
ний. Він націлений, у тому чис-
лі, і на заволодіння конфіден-

ційною інформацією громадян 
України. Ми свідомо прибрали 
адреси розташування наших 
територіальних підрозділів — 
це вимушений захід в інтересах 
національної безпеки!

З 1 БЕРЕЗНЯ 2022 РОКУ СТРОК ДІЇ ПАСПОРТІВ 
ГРОМАДЯН УКРАЇНИ ДЛЯ ВИЇЗДУ ЗА КОРДОН 
МОЖЕ ПРОДОВЖУВАТИСЬ НА 5 РОКІВ

ІНТЕРВ'Ю ВОЛОДИМИРА ЗЕЛЕНСЬКОГО
• Якщо НАТО не хочуть брати 

Україну в альянс через Росію, то 
нам потрібні гарантії безпеки.

• Ми не утримуємось, ми боре-
мося. А боротиметься українська 

нація до кінця, до кінця 
свого життя.

• Питання не в нас, пи-
тання в тому, скільки 
протримається  росій-
ське керівництво.

•  Ми захищає-
мось, тому що 
ми в себе вдо-
ма, захищаємо 

своїх дітей вдома. Заради майбут-
нього наших дітей. Ви бачите, що 
ніхто вже не вибирає мети. Гинуть 
діти, десятки. Ми захищаємо своє 
право жити.

• А що вони тут роблять? Вони 
нічого тут не знають. Їх просто по-
слали сюди вбивати та вмирати. 
Тому ми і сильніші на своїй землі і 
будемо сильнішими.

• Світ бачить, що треба сідати за 
стіл переговорів.

• Я дуже хочу зберегти своє насе-
лення, я ціную кожне життя.

УКРАЇНА ПОНАД УСЕ



I-VISTI.COM6 | 
  |  №10 [1118], 5 БЕРЕЗНЯ 2022

РОЗРОБЛЕНО ЗАСТОСУНОК 
«ПОВІТРЯНА ТРИВОГА», ЯКИЙ 
СПОВІЩАТИМЕ ПРО НЕБЕЗПЕКУ 
ЖИТЕЛІВ ОБЛАСТЕЙ ПО 
ВСІЙ УКРАЇНІ

За підтримки Міністерства 
цифрової трансформації 
України, компанії Ajax Systems 
та ІТ-компанії stfalcon.com ви-
пущено застосунок «Повітря-
на тривога». 

Застосунок оперативно ін-
формуватиме про початок і 
закінчення тривоги. А також 
надсилатиме користувачам 
максимально гучні критичні 
сповіщення про повітряну, 
хімічну, техногенну або інші 
види тривог системи цивіль-
ної оборони, навіть у беззвуч-
ному або сплячому режимі 
смартфона. 

Як скористатися?
• Встановіть застосунок че-

рез Google Play Market або 
App Store.

• Надайте йому дозвіл над-
силати сповіщення та важливі 
попередження. 

• Виберіть область, у межах 

якої хочете отримувати спо-
віщення. 

• Відстежуйте початок та кі-
нець повітряних тривог.

Важливо, що застосунок 
не потребує реєстрації, не 
збирає персональні дані ко-
ристувачів та дані про геоло-
кацію.

• «Повітряна тривога» вже 
доступна в таких областях: 
Вінницька, Волинська, До-
нецька, Закарпатська, Київ-
ська, Львівська, Полтавська, 
Рівненська, Харківська, Хер-
сонська, Хмельницька, Чер-
нівецька. 

• Зверніть увагу. Застосу-
нок розроблено в екстрених 
умовах протягом одного дня, 
тому досі можуть виникати 
незначні проблеми. Команда 
розробників працює над по-
кращенням його роботи.

ЯК ОТРИМАТИ МЕДИЧНУ ДОПОМОГУ 
ПІД ЧАС ПЕРЕБОЇВ З МОБІЛЬНИМ 
ЗВ’ЯЗКОМ? ПОРАДИ МОЗ

	� Росіяни навмисне обстрілюють цивільну та критичну 
інфраструктуру України, намагаючись позбавити людей 
медичної допомоги, зв’язку, їжі.

У таких умовах держава та мо-
більні оператори роблять все, 
щоб ворогу не вдалося обрізати 
зв’язок і створити гуманітарну 
катастрофу.

Однак незважаючи на те, що 
масового відключення зв’язку 
не буде, українці мають знати, 
як діяти у випадку тимчасових 
перебоїв.

У Міністерстві охорони здо-
ров’я пояснили, що робити, якщо 
вам потрібна допомога лікаря, а 
мобільного зв’язку немає.

Як підготуватися до 
проблем зі зв’язком?

Маршрут
• Вивчіть адресу та маршрут 

до найближчого закладу охоро-
ни здоров’я. 

• Пам’ятайте, що виходити з 
будинку чи укриття можна лише 
за умови, що це не загрожує ва-
шій безпеці.

Ліки
• Підготуйте аптечку з усіма 

необхідними ліками і запасом 
препаратів, які приймаєте по-
стійно. 

• Не виходьте без аптечки на 
великі відстані. 

• Носіть із собою кровоспин-
ний джут чи турнікет.

Перша допомога
• Дізнайтеся, як надати першу 

допомогу, щоб не дати людині 
померти до приїзду медиків.

Інструкція
• Надавайте допомогу лише за 

умови, що це безпечно для вас. 
Власна безпека — пріоритет. 

Для цього огляньте місце події 
та переконайтесь, що вам нічо-
го не загрожує.

• Якщо маєте можливість, 
перемістіть постраждалого у 
більш безпечне місце.

• Оцініть його стан. Перевірте, 
чи він у свідомості, чи дихає. 

Можна звернутись до людини 
із запитанням, щоб визначити 
чи вона у свідомості. 

• Не натискайте на частини 
тіла пораненого для того, щоб 
визначити його стан. 

Нормальне дихання — це не 
менше 2-3 видихів за період 
часу, коли ви можете вголос по-
рахувати від 501 до 510 (10 сек). 

Видихом рахується підйом та 
опускання живота. 

• Якщо постраждалий у свідо-
мості, то нагальної необхідності 
перевіряти пульс та дихання ві-
дразу немає.

• Телефонуйте 103 для викли-
ку швидкої або зверніться до ін-
ших екстрених служб (поліція, 
ДСНС).

• Зупиніть критичні (артері-
альні чи венозні) кровотечі. 
Для цього використайте кро-
воспинний джгут, турнікет чи 
тугу пов’язку. 

Накладайте кровоспинний 
джгут (чи бажано турнікет) 
максимально вище за місцем 
кровотечі на кінцівки постраж-
далого. 

Правильно накладений кро-
воспинний джуг/турнікет пе-
редбачає, що кровотеча зупи-
нена. 

• Також потрібно зафіксувати 
час накладення джгута. 

• За відсутності засобів для 
зупинки кровотечі, тисніть на 
рану. 

• Важливо: НЕ переставай-
те тиснути на рану до приїзду 
медиків чи накладення кро-
воспинного джгута/турнікета. 

Залежно від виду кровотечі 
— зупинка тиску на рану може 
стати смертельною для людини.

• Забезпечте прохідність ди-
хальних шляхів. 

Якщо у людини в роті є сто-
ронні предмети, блювотні 
маси, приберіть їх для віднов-
лення прохідності дихальних 
шляхів.

Як робити серцево-
легеневу реанімацію?

Якщо навіть після зупинки 
кровотечі та відновлення про-
хідності дихальних шляхів у 
пораненого не з’явились жит-
тєві ознаки, варто розпочинати 

серцево-легеневу реанімацію 
(СЛР).

• Для цього покладіть по-
страждалого на спину, закиньте 
голову назад. 

• Натискайте посеред грудної 
клітини двома руками: основу 
однієї долоні накрийте другою 
долонею. 

• Глибина натискання має ста-
новити близько 5-6 см. 

Частота натискань має склада-
ти близько 100-120 на хвилину.

• Тримайте пораненого у ста-
більно боковому положенні до 
приїзду медиків.

• Не залишайте постраждало-
го самого. 

Навіть якщо ви зупинили кро-
вотечу, поранений у свідомості 
може захотіти зняти джгут чи 
турнікет через біль.

Ці правила можуть врятува-
ти ваше життя.

Зберігайте спокій, не підда-
вайтесь паніці, перевіряйте ін-
формацію та будьте готовим до 
будь-якої ситуації!

УКРАЇНА ПОНАД УСЕ

Міський голова Володимир Борисенко вже тра-
диційно звернувся до мешканців Бориспільської 
міської територіальної громади (і всієї України за-
галом) та надав актуальну інформацію станом на 
вечір 4 березня 2022 року: 

Депутати міської ради зробили групи, до яких будуть 
додані мешканці виборчого округу.  У цих групах опе-
ративно передаватимуть важливу інформацію, а також 
вона стане своєрідною системою оповіщення. 

ДО УВАГИ МІСТЯН! Зараз у місті працює вибухо-тех-
нічна служба.  

Тому якщо ви помітили в місті якісь підозрілі речі чи 
щось схоже на снаряд біля будинків, квартир — теле-
фонуйте за номером: (095) 199 80 26.

Нагадаємо, що на околицях міста (зокрема, в лісопо-
садках) ходити небезепечно! 

Відсьогодні через Бориспіль заборонено рух тран-
зитних транспортних засобів.

Це вимушена міра задля того, аби не допустити во-
рога у місто!

Все буде Україна.

Молимося за Україну та її захисників і захисниць!
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УКРАЇНА ПОНАД УСЕ

https://t.me/pavlushaiyava

ЦЕЙ КАНАЛ ДЛЯ СІМЕЙ З ДІТЬМИ, 
ЩО ЗАРАЗ У БОМБОСХОВИЩАХ.

МАЄМО НАДІЮ, ЩО ЦЕ МОЖЕ БУТИ КОРИСНИМ.

УКРАЇНА 
СЬОГОДНІ
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УКРАЇНА ПОНАД УСЕ
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Інформаційна безпека не менш важлива. Не поширюйте непе-
ревірені повідомлення. В жодному разі не читайте російські 
сайти. Радимо також утриматися від російськомовних новин. 
Наводимо офіційні державні канали для отримання інформації:
Офіс Президента України 
https://www.facebook.com/president.gov.ua
Генеральний штаб Збройних сил України 
https://www.facebook.com/GeneralStaff.ua 
Кабінет Міністрів України 
https://www.facebook.com/KabminUA 
Міністерство оборони України 
https://www.facebook.com/MinistryofDefence.UA 
Міністерство внутрішніх справ 
https://www.facebook.com/mvs.gov.ua 
Національна поліція України 
https://www.facebook.com/UA.National.Police 
Державна служба надзвичайних ситуацій (ДСНС) 
https://www.facebook.com/MNS.GOV.UA
Державна прикордонна служба України 
https://www.facebook.com/DPSUkraine 
Центр стратегічних комунікацій та інформаційної безпеки 
https://www.facebook.com/StratcomCentreUA
Державна служба спеціального зв'язку та захисту інформації України 
https://www.facebook.com/dsszzi 
Сухопутні війська ЗС України 
https://www.facebook.com/UkrainianLandForces 
Військово-морські сили ЗСУ 
https://www.facebook.com/navy.mil.gov.ua 
Територіальна оборона ЗСУ 
https://www.facebook.com/TerritorialDefenseForces 
Щодо руху транспорту та роботи інфраструктурної галузі
Міністерство інфраструктури України 
https://t.me/miUkraune
Укрзалізниця https://t.me/UkrzalInfo 
Украерорух https://t.me/uksatse_official 
Укравтодор https://www.facebook.com/Ukravtodor.Gov.Ua 
Міжнародний аеропорт “Бориспіль” 
https://www.facebook.com/airportboryspil/ 
Адміністрація морських портів України 
https://www.facebook.com/uspa.gov.ua  
Міжнародний аеропорт “Львів” 
https://www.facebook.com/lvivinternationalairport/
Державна служба України з безпеки на транспорті (ДСБТ) 
https://www.facebook.com/DSBT.UA
Зберігайте спокій і за можливості залишайтеся вдома.

ОФІЦІЙНА ІНФОРМАЦІЯ 
ТА ФЕЙКИ

ФЕЙК



КИЇВЩИНА. 
СИТУАЦІЯ СТАНОМ 
НА РАНОК 4.03.2022

Бучанський район. Cиту-
ація під контролем, але на-
пружена. Макарів постійно 
під обстрілом. Буча, Ірпінь, 
Гостомель — вночі велися 
бої. Ворог розташував тех-
ніку вздовж: 

• Немішаївської громади;
• Михайлівської Рубежівки;
• Мили;
• Бузової.
Зараз у районі готуються до 

евакуації людей та доставки 
гуманітарної допомоги.

Бориспільський район. 
Комунальні служби та об’єк-
ти інфраструктури працюють 
у штатному режимі. Укріплю-
ються кордони району.

Фастівський район. У селі 
Бишів унаслідок вибуху 4 пора-
нених та один вбитий. Причини 
вибуху встановлюються. Відпра-
цювання диверсантів загарбни-
ків. Об’єкти критичної інфра-
структури працюють у звичному 
режимі, послуги населенню на-
даються в повному обсязі.

Білоцерківський район. 
Обстрілів не було. Йде про-
тидія диверсантам. Перебоїв 
із подачею електроенергії, 
води, газу не зафіксовано. Ко-
мунальні служби працюють у 
посиленому режимі. Активізу-
вався волонтерський рух для 
надання допомоги військовим 
та населенню.

Вишгородський район. Си-
туація напружена, але контро-
льована. Північ району зали-
шається окупованим ворогом. 

Поліська, Димерська, Іван-
ківська громади на межі гу-
манітарної катастрофи. Йде 
постійне перегрупування сил 
загарбника.  

По територіі Петрівської 
громади нанесено два ракет-
них удари. 

До району надходить гумані-
тарна медична та продуктова 
допомога. До захопленого Ди-
меру змогли передати меди-
каменти для місцевої лікарні 
та населення.

Броварський район. Уся 
територія Броварського ра-
йону перебуває під контро-
лем Броварської районної 
військової адміністрації. Пе-
ресування ворожої техніки на 
півночі та південному сході 
району. Внаслідок вчорашніх 
обстрілів у с. Русанів, Велико-
димерської громади зруйно-
вано близько 20-ти приватних 
житлових будинків. У населе-
ному пункті також відсутнє 
електро-, газопостачання та 
зв'язок. 3 березня спільними 
зусиллями Броварської ра-
йонної військової адміністра-
ції та Великодимерської гро-
мади проводилася евакуація 
населення с. Русанів. 

На територію Баришівської 
громади зайшла ворожа техні-
ка. У деяких населених пунктах 
немає світла та води. 

Об’єкти критичної інфра-
структури працюють у звично-
му режимі, послуги населенню 
надаються в повному обсязі.

Обухівський район. Си-
туація контрольована. Усі 
територіальні громади під 
контролем. Йдуть роботи з 
відновлення інфраструктури 
та надання необхідної допомо-
ги населенню.

Усі райони отримають необ-
хідну гуманітарну допомогу 
для населення та бійців тери-
торіальної оборони.

ЯК ОТРИМАТИ ПЕНСІЮ ТА ГРОШОВІ 
ВИПЛАТИ В УКРПОШТІ ПІД ЧАС 
ВОЄННОГО СТАНУ

Шановні пенсіонери та от-
римувачі соціальних виплат!

Укрпошта, Пенсійний Фонд 
України та Міністерство соці-
альної політики роблять все, 
щоб навіть в складних умовах 
воєнного стану ви своєчасно 
отримали свої виплати за бере-
зень поточного року. Будь ла-
ска, ознайомтесь із правилами 
виплат. 

Якщо ви отримували пенсії 
та субсидії через Укрпошту та 
не виїжджали і знаходитесь на 
своєму постійному місці про-
живання, будь ласка, очікуйте 
свою пенсію, соціальну виплату 
або субсидію вдома, або може-
те забрати її у відділенні згідно 
зі звичайним графіком виплат 
від Укрпошти. Залежно від стану 
бойових дій можуть бути пере-
несені дати виплат, про що ми 
будемо тримати вас в курсі, але 
виплати обов’язково будуть. Пе-
ревірити роботу відділень Укр-
пошти у вашому регіоні можна 
за посиланням https://offices.
ukrposhta.ua

Якщо ви виїхали з місця фак-
тичного проживання, ви можете 
отримати свої виплати наступ-
ним чином:   

1. Зателефонуйте:
або до Контакт-центру Укр-

пошти за номером телефону 0 
800 300 545 та оберіть кнопку 

2 — розділ «Пенсії, соціальні 
виплати та субсидії» (усі дзвінки 
безкоштовні); 

або до Пенсійного фонду 
України за номерами телефонів, 
які розміщені за посиланням 
https://www.facebook.com/pfu.
gov.ua або передайте інформа-
цію через електронний кабінет.

2. Повідомте про необ-
хідність отримання пенсії, 
грошової допомоги за іншою 
адресою та передайте наступну 
інформацію:

• прізвище, ім’я та по батькові 
одержувача пенсії та/або гро-
шової допомоги;

• адресу отримання пенсії/
грошової допомоги до березня 
2022 року; 

• паспортні дані (серія та но-
мер паспорту);

• номер телефону одержувача 
пенсії/грошової допомоги;

• спосіб отримання виплати 
(на відділення або за домаш-
ньою адресою);

• нову адресу доставки: індекс 
відділення Укрпошти або адре-
су тимчасового проживання.

Якщо ви отримуєте пенсію або 
грошову допомогу поштовим 
переказом, повідомте операто-
ру додатково код переказу, який 
отримали в смс-повідомленні.

Ваші кошти будуть виплачені 
за заявленою адресою прожи-
вання протягом декількох днів.

Якщо ви поки не визначилися 
з місцем отримання виплати та 
бажаєте її отримати у будь-яко-
му автоматизованому відділенні 
Укрпошти, до якого буде доступ, 
повідомте про це оператору.

Сьогодні українці — символ 
незламності. Символ того, що 
люди в будь-якій країні будь-

якої миті можуть стати 
найкращими людьми 

на Землі. 
Слава Україні!

Президент України
Володимир Зеленський 
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Колись кожен день цієї війни, яку розв’язала РФ, буде опи-
саний у підручниках. Це буде вже завтра… а  сьогодні наше 
завдання – боротися, щоб це була історія вільної України!

Мільйони українців саме цим і займаються, коли знищують 
ворога, збирають волонтерську допомогу чи патрулюють ву-
лиці. Адже зброя буває різна. І як російські окупанти прийшли 
в наш дім з танками, ракетами і фейками, так ми і відповідаємо 
— байрактарами, джавелінами, кібервійськами, та головне — 
силою духу і волі.

За минулий тиждень ми стали НАЦІЄЮ, яка вміє захищати 
своє. 

А от загарбники ніколи не зрозуміють, чому ми йдемо на 
танки, співаючи  «Ще не вмерла…», коли їхні співвітчизники 
тікають з мітингів.

Але нам своє робити:
• боротися і не здаватися — допомагати захисникам усім 

необхідним
• перешкоджати окупантам на кожному кроці
• інформувати про ДРГ і рух ворога через офіційний чат-бот 
 t.me/stop_russian_war_bot 
• поширювати правду про війну в Україні, щоб мешканці РФ 

нарешті розібралися, в чому різниця між «спецоперацією» і 
війною

• видаляти фейки зі своїх мереж і довіряти тільки перевіреній 
інформації з офіційних джерел

Служба безпеки України

ДСНС інформує!
Якщо ви виявили підозрілі предмети або 
боєприпаси, не намагайтеся розібрати 
їх чи перенести в інше місце. Негайно 

повідомте в ДСНС, МВС або ЗСУ за 
телефонами 101, 102, 0800507028.

ДІЇ У ВИПАДКУ ВИБУХУ ПОРУЧ З ТОБОЮ:
- ЛЯЖ НА ЗЕМЛЮ ТА ПРИКРИЙ ГОЛОВУ 
РУКАМИ.
- ВИКОРИСТОВУЙ ДОСТУПНЕ УКРИТТЯ.
- НЕ ПОСПІШАЙ ПОКИДАТИ УКРИТТЯ.
- ДОПОМОЖИ ПОРАНЕНИМ.
- НЕ ЗАХОДЬ У ПОШКОДЖЕНІ БУДІВЛІ.

ДСНС України запустила інформаційний 
чат-бот у WhatsApp. 

Доступ: https://cutt.ly/xApEGvZ
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