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РОЗВІДНИК ВАЛЕРІЙ НІКІТЮК: 
«ХОДИМО ПО ЛЕЗУ ТА ЩОДНЯ ВІДЧУВАЄМО 

ЗАХИСТ НЕБА»

стор. 5

БУДІВНИЦТВУ У БОРИСПОЛІ 
СКАЗАЛИ
ЕКОНОМІКА ДЕРЖАВИ ПЕРЕЖИВАЄ НЕ 
НАЙКРАЩІ ЧАСИ. ВІЙНА ПОТУЖНО ВДАРИЛА 
ПО ПІДПРИЄМЦЯХ. БОРИСПІЛЬСЬКА 
ГРОМАДА НЕ СТАЛА ВИКЛЮЧЕННЯМ. ОДНОЮ 
З НАЙБІЛЬШ ПОСТРАЖДАЛИХ СТАЛА 
БУДІВЕЛЬНА ГАЛУЗЬ МІСТА. ПРО ЦЕ «ВІСТЯМ» 
РОЗПОВІВ ЗАСТУПНИК МІСЬКОГО ГОЛОВИ 
СЕРГІЙ ЛЕЩЕНКО.



Навіть якби ворог відсьогодні перестав обстрілювати 
об’єкти енергетичної інфраструктури, при 
похолоданні до нуля світло може зникнути взагалі. 
Електроенергія буде лише там, де працюватимуть 
дизель-генератори.

Богдан РАК

Багатьох мешканців міста ціка-
вить, коли відновить роботу ди-
тячо-юнацька спортивна школа. 
Що заважає запустити навчаль-
ний процес в закладі, «Вістям» 
розповіла заступниця міського 
голови Людмила Бистра.

«Ми отримуємо багато звер-
нень щодо відновлення занять у 
спортшколі. Люди навіть зверта-
лися до депутатів Верховної Ради 
з проханням посприяти цьому. На 
жаль, зараз очікувати на швидке 
відновлення роботи спортшколи 
не варто. Ми не можемо повно-
цінно запустити навчальний про-
цес в закладі. Нашим першочер-
говим завданням було розпочати 
навчальний процес у школах та 

запустити роботу дитсадків. Пові-
тряні тривоги та ракетні загрози 
все ускладнюють», — зазначила 
Людмила Бистра.

Заступниця міського голови 
також зауважила: навіть якщо б 
міська влада зараз вирішила за-
пустити роботу ДЮСШ, реалізу-
вати це було б неможливо через 
необхідність економії. За її слова-
ми, спортшкола споживає велику 
кількість електроенергії, а, крім 
того, потребує значних витрат на 
опалення. 

«Йде війна, і питання безпеки й 
економії — найперше, про що ми 
маємо думати. Відкриття ДЮСШ 
зараз не на часі», — підсумувала 
Людмила Бистра.

Богдан РАК

Україна увійшла в новий на-
вчальний рік в умовах війни. 
Незважаючи на це, навчальний 
рік розпочався. В Бориспільській 
ОТГ військова адміністрація по-
годила змішане навчання. Проте 
навчальний процес проходить 
досить важко. Робота закладів 
освіти постійно переривається 
повітряними тривогами. Зміша-
не навчання часто змінюється 
дистанційним. Якою ж буде якість 
освіти за таких умов? Питання 
прокоментувала заступниця Бо-
риспільського міського голови 
Людмила Бистра. 

«Кожен вчитель на своєму місці 
робить усе, аби учні в повному 
обсязі засвоїли освітню програ-
му. Багатьох збентежило перене-
сення осінніх канікул на зимовий 
час, але це ніяк не пов’язано з 
відставанням учнів від програми. 
Наразі відставання немає, — за-
значила чиновниця. — Постійні 
зміни графіку та форми навчання 
складні і для вчителів, і для учнів. 

Досвід дистанційного навчання 
під час пандемії допомагає, але 
тоді хоча б був чіткий графік 
навчання і не було повітряних 
тривог. Результати минулого на-
вчального року, який діти також 
закінчували під час війни, досить 
непогані. Згідно результатів муль-
тимедійного тесту, 200 балів от-
римали 35 із 613 бориспільських 
випускників. Один із них взагалі 
отримав 200 балів з усіх трьох 
предметів. Батьки мають макси-
мально долучатися до освітнього 
процесу, адже в існуючих умовах 
лише так можна забезпечити гід-
ний рівень освіти».

Також Людмила Бистра заува-
жила, що складною є й організа-
ція харчування учнів. Харчобло-
ки починають працювати о 5.30 
ранку, аби нагодувати хоча б 
дітей, які мають пільги. Іноді, як, 
наприклад, 31 жовтня, їхня ро-
бота виявляється марною, адже 
через тривалу тривогу діти до 
школи так і не пішли. 

ЧИ БУДЕ 
ПРАЦЮВАТИ ДЮСШ?

ГІДНИЙ РІВЕНЬ ОСВІТИ В 
УМОВАХ ВІЙНИ ЗАЛЕЖИТЬ 
НЕ ТІЛЬКИ ВІД УЧИТЕЛІВ
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АКТУАЛЬНО

СИТУАЦІЯ З ЕЛЕКТРОЖИВЛЕННЯМ У БОРИСПОЛІ: 
ГОТУЄМОСЬ ДО НАЙГІРШОГО

Ірина КОСТЕНКО, фото автора

Бориспіль 
електромережами 
не керує

Питання електрики обговорюють 
у соцмережах, ними «бомбардують» 
диспетчерів міських комунальних 
служб, контактний центр та чиновни-
ків міської влади. Віталій Горкун, ко-
ментуючи ситуацію журналістам, 
зазначив, що нинішні відключення 
— це лише початок проблем, які до-
ведеться пережити зимою.    

«У Бориспільській громаді кри-
тична інфраструктура в сфері 
енергетики не пошкоджена. У той 
же час, ми здійснили ряд заходів 
на упередження щодо захисту від 
ураження наших об’єктів критич-
ної інфраструктури, — зазначив 
посадовець. — Але маємо значні 
пошкодження енергетичних мереж 
по всій Україні. Для того, щоб ста-
білізувати напругу в єдиній енер-
гетичній системі, Бориспіль також 
потрапляє під дію графіків аварій-
них відключень. 

Електромережі не належать Бо-
риспільській територіальній гро-
маді, це лінії приватного підпри-
ємства ПрАТ «ДТЕК». Саме з цим 
підприємством у людей укладені 
угоди на постачання електрое-
нергії. Крім того, ще є державний 
регулятор і виробник електричної 
енергії — НЕК «Укренерго». Відклю-
чення, які зараз відбуваються — не 
аварійні, це не обрив лінії електро-
передач чи коротке замикання. Во-
рог вражає серйозні об’єкти, які ге-
нерують електричну енергію. Коли 
виробленої потужності не вистачає 
для покриття потреб споживачів, 
вводяться погодинні графіки від-
ключень. НЕК «Укоренерго» спіль-
но із ПрАТ «ДТЕК» були розроблені 
графіки відключень по 4 години, 
але вони умовні. Додам, що місто 
не приймає жодних рішень щодо 
відключення тих чи інших вулиць». 

Як регулюють 
відключення?

Віталій Горкун наголосив, що об-
стріли критичної інфраструктури 
фіксуються майже кожного дня. 
Укренерго контролює загальну 
картину по Україні. І незалежно 
від того, в якому саме регіоні тра-
пилося влучання, коли диспетчер 
єдиних мереж України бачить, що 
згенерованої потужності не ви-
стачає, він дає вказівки на обласні 
компанії-транспортери електрич-
ної енергії про необхідність обме-
жити використання потужностей. 
Наприклад, якщо на Київську об-
ласть дають обмеження у 200 МВт, 
Київські обласні регіональні ме-

режі, у свою чергу, дають вказівку 
районам, зокрема Бориспільській 
філії, вказуючи потужності, які по-
трібно обмежити. Якщо графіки 
введені, то споживачів вимикають 
почергово. Але графіки можуть і 
не вводити, якщо по всій території 
країни споживання електроенергії 
знаходиться в допустимих межах.

Чому ніхто не може опублікува-
ти достовірні графіки відключень? 
Бо неможливо спрогнозувати, чи 
будуть сьогодні люди економити 
електроенергію. Це те ж саме, що 
намагатися розробити графіки об-
стрілів нашої країни.

Чому вимикають 
не всіх 

За словами Віталія Горкуна, не-
можливо відповісти на запитання, 
чому одні райони міста залиша-
ються зі світлом, а інші вимикають-
ся щодня. У Борисполі в резерві 
знаходяться лінії, на які заживлені 
лікарня, військова адміністрація, 
міська рада з ситуаційним центром, 
що приймає сигнал «Повітряна три-
вога», райвідділ міліції. На сьогодні 
не відключаються лінії 10 тисяч В, де 
є об’єкти критичної інфраструктури. 

Але схоже, і резервні лінії зали-
шатимуть під напругою ненадовго. 
Бо наприкінці минулого тижня мі-
сту вже дали команду готуватися 
до повного відключення. Містян 
агітують економити електроенер-
гію, щоб стабілізувати ситуацію, 
особливо у часи пік: з 6.00 до 9.00 
і з 17.00 до 23.00. Це час, коли всі 
збираються на роботу або повер-
таються додому. Але при таких 
масових руйнуваннях повністю 
уникнути відключень неможливо, 
адже знищено 43% енергетичної 
інфраструктури України. Навіть 
якби ворог відсьогодні перестав 
обстрілювати об’єкти енергетич-
ної інфраструктури, при похоло-
данні до нуля світло може зник-
нути взагалі. Електроенергія буде 
лише там, де працюватимуть ди-
зель-генератори.

Напевно, коли відключатимуть 
місто повністю — лінію на 110 кВ 
— тоді нарешті отримають задово-
лення ті люди, які сьогодні задають-
ся питанням: «Чому в мене світло 
вимкнули, а в сусіда ні?»

Держава робить усе можливе 
для нейтралізації наслідків руй-
нувань енергосистеми. Але це не 
легкий і не швидкий процес — від-
новити зруйновані об’єкти.

Критична 
інфраструктура 
працюватиме

«Місто готувалося до найгіршого 
розвитку подій, — нагадав заступ-
ник мера. — На цей випадок Бори-
спіль закупив дизельні генератори. 
Критична інфраструктура буде пра-
цювати. Водоканал, тепломережа, 
лікарня забезпечені резервним 
живленням. Генератори, які мають 
забезпечувати роботу котелень 
при наявності газу, але відсутності 
електроенергії, у режимі 4х4 годи-
ни, тепломережа також вже має. 
Не хочу сіяти паніку, але ще раз 
наголошу, що українці мають бути 
готовими до надзвичайно склад-
ної зими. Дуже прикро, що деякі 
люди не хочуть навіть чути про 
масштаби проблем. Телефонують, 
щоб випустити негативну енергію. 
85% людей, які телефонують, не хо-
чуть чути, чому не можна зробити 
так, щоб було світло там, де вони 
вважають за потрібне, що марно 
дзвонити і питати, коли увімкнуть 
світло. Увімкнуть, як тільки буде 
можливість!»

Це війна на 
всіх фронтах

Віталій Горкун наголосив, що ще 
з літа чиновники всіх рівнів говори-
ли, що ця зима буде найскладнішою. 
«Війна йде не лише на лінії зіткнен-
ня. Війна йде економічна, ведуться 
інформаційно-психологічні опера-
ції. Те, що зараз відбувається з ата-
ками на енергосистему — один із 
прикладів інформаційно-психоло-
гічної операції, щоб люди вважали, 
що влада нічого не робить для стабі-
лізації ситуації в енергетичній сфері. 
Це неправда. Світло вимикають по 
всій країні. Якщо якісь лінії не вими-
кають, там може бути об’єкт, який 
не можна знеструмлювати. Про це 
привселюдно не заявляють. Необ-
хідно зберігати інформаційну гігієну. 

Нинішні відключення некорек-
тно порівнювати з відключеннями 
90-х років. Адже тоді не було війни 
і над головами не літали ракети. У 
Борисполі не стріляють, а є україн-
ці, які страждають значно більше. І 
на фоні воєнних трагедій заявляти, 
що через відключення електрое-
нергії хтось голову не може нор-
мально помити, це аморально», 
— зазначив заступник міського 
голови.   

�� «Чому на одних вулицях Борисполя електроенергію 
відключають часто, а інші завжди зі світлом? Чому не 
можна проінформувати людей, коли очікувати відключень 
і коли вони закінчуватимуться?» Подібними питаннями 
наповнені всі групи міста в соціальних мережах. «Може 
бути і гірше!» — відповідає заступник Бориспільського 
міського голови Віталій Горкун. Про теперішні та потенційні 
проблеми з електрикою він розповів під час прес-
конференції для засобів масової інформації міста.
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НА ЧАСІ

БУДІВНИЦТВУ СОЦІАЛЬНИХ ОБ’ЄКТІВ 
У БОРИСПОЛІ СКАЗАЛИ «СТОП»
Богдан РАК

Економіка держави переживає 
не найкращі часи. Війна потуж-
но вдарила по підприємцях. Бо-
риспільська громада не стала ви-
ключенням. Однією з найбільш 
постраждалих стала будівельна 
галузь міста. Про це «Вістям» роз-
повів заступник міського голови 
Сергій Лещенко.

— Експерти кажуть що буді-
вельна галузь зараз «лежить».

—  На жаль, так. Будуватися за-
раз, по-перше, небезпечно. По-дру-
ге, значно зросли ціни на будівельні 
матеріали. А головне — ніхто не хо-
че купувати нерухомість, адже нез-
розуміло, що буде завтра. Надзви-
чайно великою проблемою є забез-
печення новобудов електропоста-
чанням, обігрівом, водою. Місцеві 
будівельні компанії наразі перебу-
вають у дуже важкому стані. Вони 
вимушені скорочувати працівників 
та консервувати об’єкти. Ми бачи-

мо, що добудовуються лише ті бу-
динки, які до початку війни мали ви-
сокий рівень готовності. Нових бу-
дівництв ніхто не розпочинає.

— Яка ситуація з будівництвом 
за бюджетні кошти?

— Тут теж все «стоїть». Капіталь-
ні видатки заборонені. Тому всі на-
ші об’єкти, які були розпочаті мину-
лого року, а саме амбулаторії в Рого-
зові й Сеньківці, ДНЗ «Казка», дитячі 
та спортивні майданчики, зупинені. 
До того ж, закладених коштів на їх 
будівництво вже недостатньо, ад-
же ціни на матеріали зросли в рази. 

— Тобто після того, як дозво-
лять капітальні видатки, дове-
деться коригувати кошторис усіх 
проектів?

— Звичайно. Адже будувати їх за 
старими цінами буде неможливо. 

— Яка доля нових об’єктів, бу-
дівництво яких анонсувалось до 
війни?

— Всі процеси щодо будівництва 

нового пологового відділення та лі-
кувального корпусу зупинилися. 
«Стоп» сказали і новому ЦНАПу, який 
мав будуватися за рахунок держав-
ної субвенції. Те ж стосується добу-
дови НВК ім. К. Могилка (ЗОШ №5) 
та ДНЗ у приміщенні колишнього 
«Беркуту», які мали фінансуватися 
за рахунок коштів Європейського 
інвестиційного банку. 

— Але ж Європейський інвес-
тиційний банк досі виділяє кош-
ти Україні?

— Так, але зараз усі кошти, які 
міжнародні організації виділяють 
Україні, йдуть на відновлення део-
купованих громад та областей. На-
ша громада не постраждала, відпо-
відно, ми ці кошти не отримуємо. 

— Після закінчення війни всі 
конкурсні відбори за зазначени-
ми об’єктами доведеться прохо-
дити заново?

— Так, адже вони мали чіткі часові 
рамки. Строки пройшли, тому дове-

деться проходити конкурси заново. 
Але, зважаючи на ситуацію на деоку-
пованих територіях із зруйнованою 
соціальною інфраструктурою, кошти 
будуть виділятися саме їм. Тому коли 
закінчиться війна та відновиться еко-
номіка, потрібно буде планувати бу-
дівництво власними силами, не чека-
ючи допомоги з-за кордону. 

—  Які будівельні роботи на 
сьогодні дозволені?

— На сьогодні КМУ дозволив ка-
пітальні видатки на підготовку при-

міщень комунальної власності для 
розміщення внутрішньо переміще-
них осіб. Ми розробили два таких 
проекти: капремонт гуртожитків у 
с. Глибоке та у с. Сеньківка. У Глибо-
кому роботи вже ведуться, у Сень-
ківці плануються на наступний рік. 

Сподіваємося, що нам дозво-
лять добудувати хоча б ті об’єкти, 
що мають високий ступінь готов-
ності: ДНЗ «Казка» на вул. Момота 
та сільські амбулаторії в Рогозові, 
Сеньківці та Кучакові.

КОЛИ ДЕПУТАТ — ГОСПОДАР НА ОКРУЗІ

ДЕ НАБРАТИ ВОДИ, ЯКЩО І ВОДОКАНАЛ, 
І МІСТО БЕЗ ЕЛЕКТРИКИ?

Ірина КОСТЕНКО, фото автора

Мешканці округу УМБ-17 дя-
кують депутату Володимиру Ша-
лімову.

Для мешканців мікрорайону 
УМБ-17 міста Борисполя прихід на 
округ депутата Володимира Шалі-
мова став справжнім відкриттям. 
«З попереднім міським обранцем 
ми взагалі не перетиналися, — ді-
лилися інформацією з журналіс-
том дві активні мешканки мікрора-
йону — Світлана Муцька та Любов 
Давиденко. — Такого депутата, як 
Володимир Шалімов, точно не зу-
стрічали. Дійсно відчули, що таке 
турбота про виборців. Взяти хоча 
б ситуацію з жінкою, яка за станом 
здоров’я не може вільно виходити 
з дому — живе така в одному з бу-
динків. Володимир Ілліч організу-
вав, щоб при вході до під’їзду зро-
били поручні, благоустроїли підхід 
до будинку. Під час епідемії ковіду 

депутат дбав, щоб люди, яких спіт-
кала недуга, отримували матеріаль-
ну допомогу. 

А приводом для зустрічі з жур-
налістом стала тротуарна доріжка 
вздовж вулиці Леоніда Каденюка 
(колишня Гагаріна). Торік був пе-
редбачений капітальний ремонт 
цього тротуару за кошти з депутат-
ського мільйона Володимира Ша-
лімова. Тільки підготовчі роботи 
затягнулися і об’єкт виявився пе-
рехідним на межі 2021 і 2022 років. 
Доріжку встигли прокласти до вій-
ни, а от з благоустроєм не встигли. 
І лише нещодавно роботи завер-
шили завдяки підприємству «Агро-
будмеханізація», яке очолює Воло-
димир Ілліч. Люди хочуть подяку-
вати працівникам підприємства і 
його керівнику — їхньому депу-
тату — за те, що нарешті на вули-
ці зроблено благоустрій: прибра-
ли сміття, повивозили каміння, за-

везли родючу землю, посадили де-
рева і кущі. 

Володимир Шалімов розповів 
«Вістям»: «Компанія, яка виконува-
ла роботи з будівництва тротуар-
ної доріжки у рахунок коштів з де-
путатського мільйона, усе зробити 
не встигла, бо перешкодила війна і 
оплату за капітальні роботи замо-
розили. Це не провина підприєм-
ства-підрядника. Я, як депутат, при-
ходив на округ, а люди скаржили-
ся на безлад поряд із новеньким 
тротуаром. І ми, будівельники, ви-
рішили, що наведемо лад самі, за 
власний кошт, закінчимо роботи з 
благоустрою, щоб людям радува-
ло око. Роботи було багато: наве-
ли порядок, вивезли сміття, покла-
ли асфальт, підняли люки, поправи-
ли турнікет, завезли землю — поса-
дили дерева і кущі. Якщо вже було 
розпочато роботу, то ми вирішили 
її закінчити». 

Ірина КОСТЕНКО

31 жовтня Бориспіль проходив 
випробування відсутністю світла 
і води. Щоправда, без світла була 
тільки половина міста, але в то-
му числі головний водозабір Бо-
риспільводоканалу. Води не бу-
ло до 12-ї години дня. Директор 
підприємства Олександр Гануш 
розповів «Вістям», що опівдні бу-
ла отримана команда запустити 
генератор. Його запустили, про-
гріли, підготували до підключен-
ня. Але об 11.45 дали електрое-
нергію, тому генератор не зна-
добився.

В той же час у мережі Фейсбук 
почала гуляти інформація про по-
дачу води за графіком з посилан-

ням на Бориспільводоканал. Це 
викликало паніку серед містян. 
Втім, директор водоканалу Олек-
сандр Гануш інформацію не під-
твердив, так само не надійшло 
підтвердження від міської влади. 
Разом із тим, думка про те, що у 
випадку необхідності при вико-
ристанні генераторів воду можуть 
давати за графіком, має право на 
існування. 

«Вісті» спробували з’ясувати, де 
можна набрати води у Бориспо-
лі, якщо електроенергія відсутня, 
адже більшість міських бюветів 
залежать від електропостачання. 
Олександр Гануш назвав орієнтов-
ні місця трьох колонок з ручними 
насосами, але зазначив, що вони 

не знаходяться на балансі водо-
каналу і підприємство не несе від-
повідальності за їх роботу та якість 
води. Так, за його словами, колон-
ки є:

• у мікрорайоні Промінь, навпро-
ти входу в МАУП;

• у мікрорайоні УМБ-17, навпроти 
амбулаторії на Леоніда Каденюка, 1;

• поряд із дитячим садком на ву-
лиці Глибоцькій.

Із запитанням про автономні від 
електроенергії колонки журналіст 
звернулася й до Івана Хворостян-
ки, який багато років очолював КП 
«ЖРЕУ». Він не зміг назвати жодної 
діючої, але зазначив, що таких у мі-
сті було багато, але з них покрали 
насоси. 



РЕЗУЛЬТАТИ ЮНАЦЬКОГО ЧЕМПІОНАТУ 
З ПЛАВАННЯ У НОРВЕГІЇ 

УПРАВЛІННЯ МОЛОДІ І СПОРТУ ШУКАЄ 
АКТИВНИХ ТА МОТИВОВАНИХ ЛЮДЕЙ ДЛЯ 
ВІДНОВЛЕННЯ КРАЇНИ 

ВИХОВАНЦІ ДЮСШ ВЗЯЛИ УЧАСТЬ У 
ЗМАГАННЯХ З ПЛАВАННЯ У ПОЛЬЩІ

БОРИСПІЛЬЦІ ВЗЯЛИ УЧАСТЬ У 
ЧЕМПІОНАТІ УКРАЇНИ З КРОСУ

ЯК ДІТЯМ З ІНВАЛІДНІСТЮ 
АБО ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ 
ПОТРЕБАМИ (ООП) І ЇХНІМ 
БАТЬКАМ ОТРИМАТИ ПОСЛУГУ 
СУПРОВОДУ ДИТИНИ ПІД ЧАС 
ІНКЛЮЗИВНОГО НАВЧАННЯ

Престижні змагання з плавання 
OTYLIA SWIM CUP 2022 нещодавно 
відбулись у місті Ополе (Польща).

У змаганнях взяли участь і вихо-
ванці ДЮСШ, незважаючи на склад-
ну ситуацію в країні. Наші плавці 
показали чудові результати.

Бориспілець Володимир Сидо-
ренко (2009 р.н.) здобув перше міс-
це на дистанції 50 м вільним сти-
лем та третє місце на дистанції 100 
м вільним стилем. Аріна Денисова 
(2010 р.н.) посіла четверте місце на 
дистанції 50 м брасом та 4 місце на 
дистанції 50 м вільним стилем. 

Ці медалі на міжнародних стар-
тах — результат багаторічної пра-
ці тренера-виклада Інни Руденко. 
Завдяки підтримці батьків та зла-
годженій командній роботі маємо 
чудові досягнення на відділенні 
плавання. Вітаємо та бажаємо ще 
більше перемог!

Бориспільська ДЮСШ

Вихованці Бориспільської ДЮСШ 
виконали розряд кандидата у майс-
три спорту на юнацькому чемпіо-
наті з плавання у Норвегії. Так, Єгор 
Федоров показав результат 2.15.21. 
на дистанції 200 м у комплексному 
плаванні. Ще один бориспілець Ми-
кола Рачок має результат 26.55. на 
дистанції 50 м батерфляєм. На сво-
їх дистанціях хлопці увійшли в де-
сятку кращих. 

Ольга Дзюбенко виборола брон-
зову нагороду в естафетному пла-
ванні 4*200 м вільним стилем та 
на дистанції 400 м у комплексному 
плаванні з результатом 5.14.21. ви-
конала норматив КМС.

В ДЮСШ з цими спортсменами 
працювали тренери Людмила Ку-
тало та Сергій Фесенко.

Вітаємо наших вихованців з до-
сягненнями та бажаємо йти вперед 
до нових вершин!

Бориспільська ДЮСШ

З 28 по 30 жовтня у м. Ужгород 
відбувася чемпіонат України з кро-
су. Срібним призером на дистан-
ції 2000 м серед юнаків став Денис 
Лисенко. Ще п'ять вихованців Бо-
риспільської ДЮСШ взяли участь у 
змаганнях на своїх дистанціях. Під 
дощем на складній дистанції боро-

лися за високі результати Владиле-
на Ткач і Дарія Гезель (1000 м серед 
дівчат 2007-08 рр.н.), Альона Ска-
кун (2000 м серед дівчат 2005-06 
рр.н.), Артем Набок (2000 м серед 
юнаків 2007-08 рр.н.), Артем Шкур-
ко (6000 м серед юніорів).

Супровід дитини під час інклю-
зивного навчання

Соціальна послуга надається 
асистентом дитини після оціню-
вання її індивідуальних потреб, 
складання індивідуального плану 
та укладення договору між керів-
ником надавача послуг та одним із 
батьків дитини (з урахуванням рів-
ня підтримки, рекомендованого у 
висновку про комплексну психо-
лого-педагогічну оцінку розвитку 
особи, наданого інклюзивно-ре-
сурсним центром системи МОН).

Зміст послуги: допомога в само-
обслуговуванні, організації харчу-
вання та у прийнятті їжі, під час пе-
ресування та здійснення рухової 
активності, підтримка у спілкуван-
ні та комунікації, стеження за ста-
ном здоров'я та допомога в про-
веденні необхідних процедур, ор-
ганізація денного відпочинку (сну).

Соціальна послуга надається бе-
зоплатно/платно/з установленням 
диференційованої плати відповід-
но до вимог законодавства.

Хто може отримати?
Дитина, яка відповідно до вис-

новку про комплексну психоло-
го-педагогічну оцінку розвитку 
особи, наданого Інклюзивно-ре-
сурсним центром (ІРЦ), потребує 
супроводу під час інклюзивного 
навчання.

Хто може бути асистентом ди-
тини з ООП?

Соціальний робітник або фізич-
на особа-підприємець, батьки ди-
тини з особливими освітніми по-
требами або особи, уповноважені 
ними, які пройшли відповідне нав-
чання, організоване обласними та 
Київським міським центрами соці-
альних служб.

Як отримати?
Щоб отримати в ІРЦ висновок 

про комплексну психолого-педа-
гогічну оцінку розвитку особи, не-
обхідно звернутися письмово із 
заявою до місцевого органу соці-
ального захисту населення (особи-
сто, поштою або онлайн) із заявою 
про надання соціальної послуги, до 
якої додається копія висновку про 
комплексну психолого-педагогіч-
ну оцінку розвитку особи, надано-
го ІРЦ.

Управління молоді і спор-
ту Бориспільської міської ради 
шукає волонтерів для наступ-
них робіт:

— поверхневого розбору зава-
лів, розчистки маршрутів руху тех-
ніки (за наявності необхідного об-
ладнання і створення безпечних 
умов); 

— збору інформації про знахо-
дження людей у зоні надзвичайної 
ситуації (опитування очевидців); 

— евакуації постраждалого на-
селення; 

— виконання заходів із забезпе-
чення постраждалого населення 
(розгортання тимчасових пунктів 
проживання, доставка води, про-
дуктів харчування, медикаментів, 

догляд за хворими та людьми по-
хилого віку); 

— надання допомоги професіо-
нальним рятувальникам в організа-
ції життєдіяльності на період про-
ведення рятувальних робіт; 

— виконання заходів з охоро-

ни громадського порядку (огоро-
дження небезпечних зон і ділянок, 
об’єктів ведення аварійних та ін-
ших невідкладних робіт, оточення 
зони надзвичайної ситуації та не-
допущення сторонніх осіб, тощо).

Телефон для довідок: 0973440230 
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�� 31-річний бориспілець Валерій Нікітюк захищає нашу 
країну з лютого цього року. Нещодавно чоловік вперше 
повернувся додому у 5-денну відпустку до своєї дружини 
та маленького сина. «Вісті» поспілкувалися з воїном та 
дізналися його історію під час сімейної прогулянки парком.

Тетяна ЦІЛИК

Творче металеве 
покликання

Валерій Нікітюк за професією 
зварювальник. До війни мав неве-
личкий цех з виготовлення метало-
конструкцій. При цьому він дово-
лі творча особистість — створює 
арт-об’єкти з металу.

Валерій вважає, що найкраща 
професія — це хобі, яке приносить 
дохід. «В дитинстві я любив малю-
вати, — розповідає чоловік. — А 
зварювальником зміг втілити різні 
образи в металі. Арт-об’єкти ство-
рюю без малюнків — образ трима-
ється в уяві». 

До творчості чоловіка надихає 
4-річний син Ілля, з яким батько 
залюбки дивиться мультфільми — 
здебільшого, про динозаврів та ро-
ботів. Деякі з цих мультиплікацій-
них персонажів стають арт-об’єк-
тами, як, наприклад, сталевий Опті-
мус Прайм, що став найбільшим за 
розмірами проявом такої творчос-
ті. Наразі він розташований на те-
риторії заводу будматеріалів ПрАТ 
«БКБМ». Висота Оптімуса — понад 
3 метри, а вага — близько 1 тони. 
На виготовлення об’єкта пішло 111 
днів. Увесь він виготовлений вруч-
ну з понад тисячі деталей. 

Карета біля РАГСУ також створе-
на руками Валерія Нікітюка. Ідея 
належить його брату. 

На захисті країни — з 
часів Майдану

В 21 рік Валерій з товаришем по-
чав займатися виготовленням ме-
талоконструкцій. «Ми мали неве-
личкий цех. Виготовляли паркани, 
броньовані двері, ангари, лавки, 
столи. Пропрацювали рік і почав-
ся Майдан. Тоді я ще не був одру-
жений, а лише зустрічався з май-
бутньою дружиною Лілією. Майже 
рік пішов на завершення існуючих 
замовлень, а коли останнє з них бу-
ло виконане, я наполегливо почав 
«штурмувати» військкомат. До цьо-
го я не служив в армії, тому про-
цес затягнувся. Врешті-решт через 
три місяці я вступив в 25-й баталь-
йон Київська Русь. Був кулеметни-
ком-розвідником. Я цілеспрямова-
но йшов у розвідку, там були мої 
друзі, побратими, з якими ми і за-
раз служимо, захищаючи країну». 

Два роки Валерій Нікітюк про-
служив у зоні проведення АТО. В 
2020-му році рівень обстрілів та бо-
йових зіткнень знизився до мініму-
му. Все йшло до припинення вогню, 
до мирного життя. Але 2021-й рік 

та особливо початок 2022-го року 
були тривожними, а 24 лютого по-
чалася повномасштабна війна. До-
велося знову взяти до рук зброю, 
інакше він не міг вчинити.

«Ми зустрічалися з побратима-
ми ще на Новий рік 2022-го. Вже 
тоді обговорювали, як будемо три-
мати бій, адже було зрозуміло, що 
повномасштабного вторгнення не 
уникнути, — розповідає Нікітюк. — 
20 лютого я повернувся додому з 
Циблів, де проходив реабілітацію. 
24 лютого прокинувся о 4:57, вий-
шов на балкон і побачив, як про-
летіла ракета. Одразу зрозумів, що 
почалася війна. 

З побратимами ми завчасно об-
говорили свої дії. Була домовле-
ність: коли розпочнеться війна, всі 
ми збираємося біля Асоціації учас-
ників бойових дій Бориспільщи-
ни, а потім ідемо до міської ради та 
вирішуємо нагальні питання щодо 
озброєння, захисту міста, облаш-
тування лінії оборони тощо. Так і 
вчинили. А вже 25 лютого я, разом 
з двома товаришами, поїхав до вій-
ськкомату та взяв відношення у 72 
бригаду. Через кілька днів нам за-
телефонували з військкомату і пові-
домили, що створюється новий мо-
тострілковий батальйон, де, влас-
не, сьогодні я і служу, захищаючи 
країну». 

Настрій — на перемогу
Валерій Нікітюк — один із тих, 

хто боронив Бориспіль, коли во-
рог був на підступах до міста. 8-й 
стрілковий батальйон, в якому Ва-
лерій служить у розвідці, відпра-
вили в Баришівку, звідки почався 
бойовий шлях чоловіка. Баришів-
ка, села, які були безпосередньо 
під окупацією: Красне, Бірки, Пере-
мога, Басань… Потім розвідуваль-
ний взвод Валерія першим заїхав у 
Конотоп. Населення чекало наших 
військових із вдячністю. «Під Бари-
шівкою були евакуаційні коридо-
ри, були волонтери, мешканці, які 
самі виїжджали, колони евакуаці-
йні з дітьми та жінками. Люди пла-
кали та раділи, коли бачили нас, 
— пригадує військовий. — Проте 
загалом ставлення населення на 
деокупованих територіях було різ-
ним, адже різні і люди, і їх реакція 
на події. Головне, щоб військові за-
лишалися людьми. Під час несен-
ня служби мені навіть знадобився 
фах зварювальника — допомагав 
людям паркани зварювати та ре-
монтувати. Люди теж допомагали 
військовим, давали трактори, при-
возили деревину для облаштуван-
ня укріплень, оборонних опорних 
пунктів». 

Задача розвідника — без потре-
би не вступати в бій. Для бою є ро-
ти вогневої підтримки, а розвідни-
кам потрібно вивідати, де против-
ник, яка його кількість, яка техні-
ка та непоміченими повернутися 
назад, щоб передати інформацію. 
«Кожного дня ходимо по лезу. Ко-
жен день відчуваємо захист неба. 
Прокинувся неушкодженим — це 
вже чудово, час іти на виконання 
завдань, — розповідає чоловік. 
— Якби була можливість повер-
нути час назад, я б прожив життя 
так само». 

За словами Валерія, настрій у 
бійців на фронті зараз максималь-
но позитивний — наскільки це 
можливо під час війни. До того ж, 
уже йде доукомплектація серйоз-
ним довгоочікуваним озброєнням. 
Тому настрій — на перемогу. 

Не втратити людяність
Чоловік вважає, що військовим 

важливо не втрачати людяність, ма-
ти холодний розум та гаряче серце. 
«Українцям бажаю терпіння, віри в 
ЗСУ, віри в себе. Адже війна не на-
завжди. Ми її переживемо та відво-
юємо наші землі, — підсумовує Ва-
лерій Нікітюк. — Саме тоді військо-
вим потрібно буде перелаштувати-
ся, щоб повернутися до звичайного 
життя». Наскільки це важко, боєць 
знає ще з часів АТО. «По завершен-
ню війни у військових має бути сти-
мул та жага до життя, хобі, яке на-
дихає. Має бути зацікавленість у 
житті, у майбутньому. Потрібно бу-
де наново знайти  себе в мирному 
житті, у спілкуванні з власною ро-
диною. Війна не проходить безслід-
но ні для кого. Тому потрібно буде 
чимдуж сильніше берегти свої ро-
дини та цінувати тих, хто тебе лю-
бить: батьків, дітей, жінок». 

Плани у Валерія Нікітюка після 
війни грандіозні — мріє про від-
криття власного заводу з виготов-
лення металоконструкцій. Адже по-
трібно буде працювати та відбудо-
вувати Україну. Обов’язково буде 
присутньою в житті і творчість — 
адже, як мінімум, потрібно завер-
шити останній арт-об’єкт, який по-
чав ще до початку війни. 

Давайте покажемо, які українці — дружні та єдині 
у бажанні перемогти!
Оголошуємо збір на 4 рації для військових.
Допомогти матеріально можна на р/р 
UA393052990000026008010120210 UAH
Призначення: на рації для військових
ЄДРПОУ 44821899
МФО 305299 



БОРОТЬБА З ІНСУЛЬТОМ
Всесвітній день інсульту відзна-

чається щорічно 29 жовтня, почи-
наючи з 2006 року, коли Всесвітня 
організація охорони здоров’я при-
рівняла це захворювання до гло-
бальної епідемії.  Заходи, присвя-
чені до цього Дня, спрямовані на 
підвищення обізнаності населен-
ня про проблему інсульту, необ-
хідність своєчасного проходження 
профілактичних медичних оглядів 
та корекції факторів ризику.

Інсульт — гостре порушення 
мозкового кровообігу, що приво-
дить до ушкодження тканин мозку 
та розладу його функцій.

Найчастішими причинами виник-
нення інсульту є артеріальна гіпер-
тензія, атеросклероз, аневризми 
судин головного мозку. Спричиня-
ють його виникнення: порушення 
кровообігу, дистонія судин, коли-
вання артеріального тиску, підви-
щене фізичне навантаження, пси-
хотравми тощо. Судинні захворю-
вання головного мозку — акту-
альна медико-соціальна проблема 
суспільства не тільки в Україні та її 
регіонах, а й в усьому світі. 

Інсульт є основною причиною 
смертей та інвалідності. Більшість 
людей, які перенесли інсульт, стають 

інвалідами та потребують протягом 
всього життя постійного догляду.

В Київській області у 2021 році 
при зверненні по медичну допомо-
гу в лікувально-профілактичні за-
клади хвороби системи кровообі-
гу виявлено у 808 тис. 202 осіб. В 
структурі загальної захворюваності 
і смертності населення вони обій-
мають перше місце. Спостерігаєть-
ся тенденція до збільшення смерт-
ності від хвороб системи  кровообі-
гу у 2021р. в порівнянні з 2020 р. на 
4,7%. Смертність населення  від су-
динних уражень мозку (цереброва-
скулярні хвороби) у 2021 році про-
ти 2020 року збільшилась на 7,1%.

Однією з основних причин інва-
лідності дорослого населення об-
ласті є цереброваскулярні хворо-
би, які  поступаються тільки хворо-
бам на новоутворення. В структурі 
первинної інвалідності серед до-
рослого населення хвороби систе-
ми кровообігу складають 20,9%, із 
них на цереброваскулярні хворо-
би 11,1%. Серед працездатного на-
селення хвороби системи кровоо-
бігу становлять 19,6%, у тому числі 
цереброваскулярні хвороби 10,6%. 

Факторами ризику інсульту є:
— похилий вік;

— цукровий діабет та ожиріння; 
— артеріальна гіпертонія;
— серцево-судинні захворювання; 
— наявність шкідливих звичок 

(куріння і надмірне вживання ал-
коголю); 

— малорухливий спосіб життя. 
Підвищують ризик виникнення 

інсульту зокрема:
• високий артеріальний тиск;
• високий рівень холестерину;
• порушення серцевого ритму;
• надлишкова вага;
• цукровий діабет;
• надмірні стреси.
Багато людей мають одночасно 

декілька факторів ризику, кожен з 
яких може бути помірним.  

Прояви інсульту залежать від 
ураженої частини мозку та ступе-
ні ураженості.

Як правило, під час інсульту ви-
никають наступні симптоми: 

— людина не може посміхнути-
ся, при цьому зазвичай опускаєть-
ся куточок губ;

— вимова у людини нерозбірли-

ва та порушена; 
— виникає оніміння в кінцівках, 

правій або лівій частині тулуба; 
— в окремих випадках може 

проявлятися інтенсивним голов-
ним болем, запамороченням, сон-
ливістю або, навпаки, збудженням; 

— порушення свідомості, аж до 
його втрати, яка зберігається біль-
ше 24 годин або може  призвести до 
смерті хворого у коротший термін.  

Якщо ви помітили хоча б один із 
цих симптомів, особливо після ви-
сокого артеріального тиску, негайно 
викликайте екстрену медичну допо-
могу. Чим швидше буде надана ме-
дична допомога, тим більше шансів 
уникнути важких ускладнень.

Інсульт можна попередити у 
80% випадків. 

Профілактика  інсульту  грунту-
ється на принципах здорового спо-
собу життя. Ризик розвитку інсуль-
ту починає знижуватися відразу ж 
після відмови від паління, а через 
рік показник ризику падає в два ра-
зи. Знижує ризик інсульту відмова 

від споживання міцних алкоголь-
них напоїв та здорове харчування. 
Необхідно обмежити вживання цу-
кру, солі, жирного м’яса. Вживайте 
побільше фруктів і овочів. До раці-
ону харчування додайте страви з 
цільного зерна, нежирного м’яса, 
риби, бобових, кисломолочні про-
дукти. Фізична активність, навіть 
помірне фізичне навантаження — 
прогулянки, танці, плавання, катан-
ня на велосипеді — зменшують ри-
зик розвитку серцево-судинних за-
хворювань, в тому числі і інсульту.

Знайте і контролюйте свій артері-
альний тиск, рівень цукру та холес-
терину в крові.

Дотримання принципів здорово-
го способу життя є надійним мето-
дом профілактики хвороб системи 
кровообігу та інсульту.

Завідувач відділення епідеміо-
логічного нагляду та профілак-

тики неінфекційних захворю-
вань Бориспільської районної фі-

лії ДУ «Київський ОЦКПХ МОЗ»                                                  
Віра Корзун 

МОЗ: З 1 ЛИСТОПАДА НАРКОТИЧНІ 
(ПСИХОТРОПНІ) ЛІКИ ПОЧНУТЬ 
ВІДПУСКАТИ ЗА Е-РЕЦЕПТОМ

СОН ПІД ЧАС ВІЙНИ: ЩО ВАРТО ЗНАТИ, ЩОБИ 
ЛИШАТИСЯ ЗДОРОВИМИ?

Йдеться про лікарські засоби, 
обіг яких є суворо обмеженим на 
державному рівні. Нині ці пре-
парати можна придбати в аптеці 
виключно за рецептом на спеці-
альному бланку форми № 3. 

У медичній практиці ці ліки за-
стосовуються, зокрема, і для зне-
болення больових симптомів у 
пацієнтів, які проходять складне 
лікування. До прикладу, для паці-
єнтів із онкологічними захворю-
ваннях, тяжкими травмами, сер-
цево-судинними захворювання-
ми, а також при наданні паліатив-
ної допомоги.

Для покращення доступу до  цих 
ліків, а також посилення контролю 
за їх обігом в Україні впроваджуєть-
ся електронний рецепт.

Отримати електронний рецепт 
на наркотичний (психотропний) 
лікарський засіб можна на при-
йомі в лікаря, що відповідає за лі-
кування пацієнта. Це може бути як 
сімейний лікар, так і вузькопро-
фільний спеціаліст — хірург, он-
колог чи невролог. Втім, якщо лі-
кар поки не працює з ЕСОЗ або 
є технічні складнощі, пов'язані з 
відсутністю електроенергії тощо, 
на перехідному періоді він зможе 
виписати пацієнту паперовий ре-
цепт на спеціальному рецептур-
ному бланку. 

Для отримання е-рецепта по-
трібно бути зареєстрованим в 
електронній системі охорони здо-
ров'я. Проте зауважимо, що для 

отримання е-рецепта не обов'яз-
ково мати декларацію з сімейним 
лікарем.

З випискою електронного ре-
цепта пацієнту надійде смс із но-
мером електронного рецепта та 
унікальним кодом підтверджен-
ня, які необхідно повідомити фар-
мацевту в аптеці для отримання 
препаратів, призначених за ре-
цептом. Термін дії такого рецеп-
та становить 10 днів від дня його 
виписування.

При цьому в разі затяжного чи 
хронічного захворювання або за 
необхідності продовжити лікуван-
ня, пацієнт може отримати повтор-
ний електронний рецепт на потріб-
ні ліки дистанційно, звернувшись 
до свого лікуючого лікаря телефо-
ном. Виняток — призначення ліків 
при проведенні замісної підтриму-
вальної терапії осіб з психічними 
та поведінковими розладами внас-
лідок вживання опіоїдів. У такому 
випадку пацієнти можуть отрима-
ти е-рецепт тільки на фізичному 
прийомі.

Як і при фізичному прийомі, при 
отриманні е-рецепта дистанційно 
пацієнт отримає смс-повідомлен-
ня з номером рецепта та кодом йо-
го погашення.

Отримати наркотичний лікар-
ський препарат за рецептом, як і 
раніше, можна в тій аптеці, яка має 
відповідну ліцензію на відпуск нар-
котичних засобів, психотропних 
речовин і прекурсорів. 

Здоровий сон важливий для під-
тримки нормальної роботи та то-
нусу організму. Та що саме робить 
сон «здоровим»? Розповідає біолог, 
співавторка книги «Коли я нарешті 
висплюся» Ольга Маслова.

 «Здоровий сон — достатній за 
кількістю й задовільний за якістю, 
тобто за тим, як ви почуваєтеся піс-
ля. Найголовніше мірило — ваше 
самопочуття», — зазначає науко-
вець. 

У загальному визначенні опти-
мальна тривалість сну складає 
орієнтовно 7–9 годин. Та варто 
враховувати те, що для різних лю-
дей кількість буде різною. Це за-
лежить як від індивідуальних осо-
бливостей, так і від зовнішніх фак-
торів, як-от зміни сезонів протя-
гом року. 

 Недосип та довготривалий 
сон. Що з цим не так?

Правило золотої середини не 
втрачає актуальності й у простих 
біологічних процесах.

Впливає на здоров’я як недостат-
ня кількість сну, так і ситуація, ко-
ли ми спимо значно більше за нор-
му. Ба більше, варто розрізняти по-
няття «недосип» та депривацію — 
стан, коли людина зовсім не спить.  

 «Зазвичай уже після кількох днів 
депривації організм буде «вимика-
тися» неконтрольовано», — пояс-
нює науковець. Адже першими мі-
шенями стануть нервова система 
та метаболічні процеси.

«Якщо людина середнього віку 
кілька тижнів поспіль спить по 10–
11 годин, це також може бути мар-
кером проблем зі здоров’ям. Зо-
крема, це може свідчити про запа-
лення в організмі або початок де-
пресивного епізоду».

Як забезпечити якісний сон під 
час війни?

Регулярні повітряні тривоги, які 
найчастіше застають нас уночі, — 
неабияке випробування для ор-
ганізму. Річ у тім, що схема освіт-
лення, до якої ми звикли, пов’яза-
на з багатьма клітинними процеса-

ми. Холодне яскраве світло вранці, 
тьмяне та тепле ввечері, повна від-
сутність світла вночі — три досить 
прості, на перший погляд, умови, 
які підтримують нормальну робо-
ту організму в комплексі з іншими 
зовнішніми факторами.

Мерехтіння лампочки в бомбо-
сховищі, переривчастий сон, яскра-
ве світло вночі, коли ми тривожно 
збираємо найважливіше із собою 
та швидко прямуємо до укриття 
— усе це порушує звичний режим. 
Для того, щоби мінімізувати вплив 
цих незапланованих подій на мен-
тальне та фізичне здоров’я, слід до-
тримуватися низки правил.

Ніч = темрява. Чутливі клітини 
сітківки ока сприймають світло та 
передають інформацію в мозок, на-
віть коли очі заплющені. «Це озна-
чає, що цілодобова аптека навпро-
ти вашого вікна також порушує ва-
ші циркадні ритми», — зазначає 
біолог. Якщо ви спите в бомбосхо-
вищі, за можливості, одягніть маску 
для сну. Також достатньо буде при-
класти до очей шарфик чи будь-що 
інше, щоби вони були механічно за-
криті під час нічного сну.

Підготовлені — значить оз-
броєні. Надвечір підготуйте в од-
ному місці все, що може знадоби-
тись під час повітряної тривоги: 
теплий одяг, воду тощо. Так ви мі-
німізуєте освітлення посеред ночі. 
Також варто мати під рукою тьмя-
ний нічничок, який стане заміною 
яскравого ліхтаря чи верхнього 
світла.

Гаджети теж мають режим. Піс-
ля восьмої години вечора переми-
кайте гаджети в жовтий нічний ре-
жим. Це не заблокує все яскраве 
світло від екрана, але знизить йо-
го привабливість. Ви зможете від-
повісти на важливе повідомлення, 
але водночас менше залипатиме-
те в стрічці.

Комфорт і рутина — це важ-
ливо. Під час війни ми часто нех-
туємо комфортом, адже це здаєть-
ся невиправданою розкішшю, ко-

ли в небі свистять ракети. Та вар-
то розуміти, що комфорт — це не 
примха, а запорука відчуття безпе-
ки. За можливості беріть із собою 
в укриття звичні атрибути — по-
душку, ковдру, нічний крем, іграш-
ки, якщо ви з дітьми. Це дасть мож-
ливість створити невеличкий, але 
СВІЙ простір, де спите тільки ви. А 
це важливо для нормального са-
мопочуття.

Спимо, коли можемо. У зонах 
активних бойових дій та в разі над-
звичайних ситуацій краще недо-
спати й піти в укриття, а потім до-
спати вдень.

Краще менше, але якісно. Як-
що ви живете не самі, зробіть по-
змінне чергування сну. Це не іде-
альний варіант, проте кращий, ніж 
не спати взагалі.

Якісний сон = спокійний. Ви в 
безпеці, але не можете спати че-
рез тривогу? Спробуйте медитува-
ти, протестуйте спеціальні дихаль-
ні практики. Це дасть змогу пере-
тягнути увагу від стресових думок 
до простих речей. Якщо такі техні-
ки не допомагають, проконсультуй-
тесь із лікарем та психологом що-
до доцільності приймання заспо-
кійливих.

«Мій фаворит рекомендацій у та-
ких випадках — йога-нідра. Спро-
буйте сконцентруватися на кожно-
му вдиху та видиху. Так, це непро-
сто. Проте це працює — повільно 
та м’яко. Намагайтесь подумки пе-
рерахувати всі частини тіла та зо-
середити увагу на їхньому розсла-
бленні. Також спробуйте вимкнути 
потік думок і спогадів. Це стосуєть-
ся як поганих, так і приємних думок. 
Адже часом хороші спогади можуть 
збадьорити мозок так, що заснути 
бути ще важче», — ділиться біолог.

Мати якісний сон під час війни 
звучить як щось утопічне. Та можна 
зробити сон здоровішим, якщо до-
тримуватися простих правил. До-
сліджуйте власні відчуття, будьте 
уважні до свого стану та бережіть 
себе.

I-VISTI.COM6 | 
  |  №39 [1147], 4 ЛИСТОПАДА 2022

ЗДОРОВ'Я



Адреса редакції: 08301, м. Бориспіль, вул. Київський Шлях, 69а.
Юридична адреса: 08304, м. Бориспіль, вул. Привокзальна, 76а.
Тел. редакції: (067) 353-61-17.
Рекламний відділ: тел.: (067) 238-88-58.
E-mail:  borvisti@gmail.com, reklama.borvisti@gmail.com.
Веб-сторінка:  www.i-visti.com
Передплатний індекс для: фізичних осіб — 22350, юридичних — 41394
Свідоцтво про державну реєстрацію KВ №22018-11918ПР.

Щотижнева газета
«Вісті.Інформація.Реклама»

© ТОВ «Будінвесттехноіндустрія ХХІ століття»

Головний редактор: Тетяна Цілик.
Газета розповсюджується: Київ, Бориспіль, Баришівка, 
Березань, Бровари, Згурівка, Переяслав, Яготин.

Відповідальність за зміст, достовірність фактів, цитат, власних назв та інших відомостей несуть ав-
тори публікацій. Матеріали під рубриками «Позиція», «Компанія» друкуються на правах реклами. 
Відповідальність за зміст рекламних матеріалів несе рекламодавець. Редакція не завжди поділяє 
думку авторів публікацій.  Редакція залишає за собою право редагувати матеріали. Копіювання чи 
передрук наших публікацій суворо забороняється без письмової згоди редакції.
Засновник: ТОВ «Будінвесттехноіндустрія ХХІ століття».
Видавець: ТОВ «Редакція газети «Вісті.Інформація.Реклама», м. Бориспіль, вул. Київський Шлях, 69а.
Друк: ТОВ «Мега-Поліграф», м. Київ, вул. Марка Вовчка, 12/14.
Наклад: 10200 прим., зам. №200325-11.

ЗДАЮТЬСЯ В ОРЕНДУ 

ТОРГОВІ МІСЦЯ
Тел.: 0�63�571�48�48м. Бориспіль. Ринок «Зоряний»

НЕРУХОМІСТЬ
Бориспіль

Терміново! Капітальний, цегляний гараж, під-
вал, стелажі, 22 кв.м., приватизований, вул. 
Момота, КООП «Схід», недорого. Тел.: 0 67 
8015417, 0 95 8873730.

Куплю
Бориспіль
1,2,3-к.кв., будинок, півбудинку, у господаря. Тел.: 
0 67 7254543, 0 93 1104673, Наталія. 
Житло у власника. Тел.: 0 67 4503318.
Земельну ділянку у власника. Тел.: 0 67 4503318.

Здам
Бориспіль

1,2,3-к.кв., будинок, півбудинку у м. Бориспіль. 
Тел.: 0 67 7254543, 0 93 1104673, Наталія.

Бокс в оренду, 180 кв.м, під СТО, та земель-
ну ділянку, 700 кв.м, під пакровку. Тел.: 0 63 
5239293, 0 95 8992694.

Будинок від 4000 грн+ комунальні послуги. В 
будинку є всі зручності. Тел.: 0 97 1248178.

Здаються в оренду приміщення у Бориспільсько-
му р-ні, від 70 до 200 кв.м, під виробничі цехи, 
побутове обслуговування, склади, магазини, 10 
грн/кв.м. Можливий продаж. Тел.: 0 67 1646429.
Півбудинку,  дві кімнати, кухня, прихожа, с/в, 5 
соток землі, 4000 грн + комунальні. Тел.: 0 67 
4503318.

НАЙМУ
Бориспіль
1,2,3-к.кв., будинок, півбудинку, у господаря, на 
ваших умовах. Тел.: 0 67 7254543, 0 93 1104673, 
Наталія. 
Житло, порядок і охайність гарантую. Тел.: 0 67 
4503318. 

ТОВ «ПІК Нова Земля»
15.11.2022 року о 09-00 годині відбудеть-

ся винесення меж земельної ділянки в на-
турі за адресою пров. Спаський, 1, с.Іванків 
Київська область. Просимо у вказаний час 
прибути власникам (користувачам) суміж-
них земельних ділянок за даною адресою. 
У разі відсутності суміжних землекорис-
тувачів Акт приймання-передачі межових 
знаків буде вважатися погодженим.

АВТОСАЛОН
ПРОДАМ

Бориспіль

Запчастини ВАЗ 2103/2104. Тел.: 0 99 4791140.

КУПЛЮ

Бориспіль

Куплю авто ВАЗ, ЗАЗ, ГАЗ, Ланос, та інші, будь 
який стан. Тел.: 0 99 4791140.   

ПРОДАМ: 

БУДІВЕЛЬНІ МАТЕРІАЛИ

Бориспіль

Пісок яружний. Тел.: 0 67 2497515.

МЕБЛІ

Бориспіль

Два КРІСЛА (комплект), б/в, можна для дачі, не 

розкладні, ціна договірна, самовивіз. Тел.: 0 99 

3269363.

РІЗНЕ

Яблука домашні, кормовий буряк, дрібна картопля. 
Тел.: 0 93 7400699.

ПРОПОНУЮ РОБОТУ
Місто: Бориспіль
ДП «Міжнародний аеропорт «Бориспіль» запро-
шує на постійну роботу осіб з інвалідністю (при-
бирання території, робота на повітрі). Тел.: (044) 
2817986.

На виробництво гофроупаковки (с. Щасливе 
Бориспільського р-ну) потрібні: ВЕРСТАТНИКИ 
на картонно-різальний верстат, на рольовий 
прес, на тигель, ВАНТАЖНИКИ, РІЗНОРОБО-
ЧІ.  Тел.: 0 67 4666416, Володимир, 0 67 2095551, 
Олексій. 

ПОСЛУГИ
Бориспіль

Вантажні перевезення: щебінь всіх фракцій, 
відсів, пісок річковий, яружний, торф, грунт, 
курячий помет, ЩПС, цемент. Тел.: 0 67 2142033, 
0 50 5690220.

Викачування вигрібних ям від 1 до 10 куб.м. 
Тел.: 0 96 1712007, 0 93 0472816, Анатолій. 

Викачування від 1 до 7 куб.м, без вихідних. 
Тел.: 0 93 7564969, 0 97 5505353, 0 66 4553391.

Викачування ям від 1 до 10 ку.м. Тел.: 0 50 
7020006, 0 98 5155989, Вадим. 

Викачування ям, 12 куб. м. Працюємо без 
вихідних, швидко, доступно. Договори з під-
приємствами (готівка чи безготівка). Тел.: 0 67 
8452525, 0 63 9930575. 

ТЕПЛА ОСЕЛЯ. Балкони під ключ (обшивка, ви-
нос, утеплення даху), вікна (відкоси), вхідні бро-
недвері (вуличні, квартирні), ковані решітки. За-
мір безкоштовно. Тел.: 0 93 1953804, 0 73 0438541, 
Олександр.

Щебінь, пісок, відсів. Доставка. Тел.: 0 73 
2596737, 0 67 7295811, 0 95 5818537.

РІЗНЕ
Бориспіль
Втрачене посвідчення батьків багатодітної сім'ї, се-
рія БС №223121, видане на ім'я Мартинюка Сергія 
Анатолійовича та Мартинюк Ілони Леонідівни Вико-
навчим комітетом Бориспільської міської ради 03 
квітня 2019 року, вважати недійсним.

Втрачене посвідчення ветерана війни — учасника 
бойових дій, серія АА №29763, видане на ім'я Фомі-
на Віктора Миколайовича Бориспільським міським 
військовим комісаріатом Київської області 17 верес-
ня 1997 року, вважати недійсним. 

Втрачене посвідчення інваліда війни ІІ групи, серія 
Є №010680, видане на ім'я Коломійця Миколи Ми-
колайовича Пенсійним фондом України у м. Бори-
спіль, вважати недійсним.

Втрачені свідоцтво про здобуття повної загальної 
середньої освіти, серія ХЕ N52173231, та додаток 
до нього, серія AA N780954, видані на ім'я Голов-
чина Миколи Сергійовича  комунальним закладом 
«Музиківський ліцей» Музиківської сільської ради 
Білозерського району Херсонської області» 24 черв-
ня 2021 року, вважати недійсними.

ÂÀÍÒÀÆÍ² 
ÏÅÐÅÂÅÇÅÍÍß

Òåë.: 096-876-66-67
097-127-66-05Ë³ö. ÀÂ ¹476495 ÌÒÇÓ â³ä 16.06.2009 ð.

Âèâåçåííÿ áóä.ñì³òòÿ

Ï²ÑÎÊ, ÃÐÓÍÒ, ÃÍ²É
ÙÅÁ²ÍÜ, Â²ÄÑ²Â, ÁÅÒÎÍ
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ОВЕН. Отримавши міцний 

фундамент у попередній тиж-
день, зараз ви маєте всі шанси та 

можливості виконати глибоку роботу, що 
дозволить вийти на міжнародний рівень 
вже у січні 2023 року.

ТЕЛЕЦЬ. Не слід пов'язувати 
себе будь-якими рутинними роз-
порядками — ви досягнете най-

більшого результату, якщо будете вільні та 
розкуті. Інша небажана тенденція — мар-
не розпорошення сил. 
 

БЛИЗНЮКИ. З погляду дов-
гострокових проектів протягом 
тижня треба більше уваги приді-

лити рекламі. Будьте нестандартними, ди-
вуйте оточення — це піде вам на користь.

 РАК.  Багато людей, зокрема 
зовсім незнайомих, розрахову-
ватимуть на вашу емоційну під-

тримку та розуміння. Можливі несподівані 
сюрпризи у сім'ї чи з боку близьких людей, 
які змусять вас змінити свої плани.

ЛЕВ. Занадто велика кількість 
різноманітних справ не дозво-
ляє вам серйозно задуматися 

про справжню суть того, чим ви зайняті. 

ДІВА. Використовуйте свій 
вплив на всіх своїх знайомих, 
приятелів та інших людей, які зі-

бралися навколо вас — ви здивуєтеся, на-
скільки приголомшливих практичних ре-
зультатів ви зможете досягти у ролі керів-
ника та організатора.

ТЕРЕЗИ. У вас багато різних 
справ, зосередитися на чомусь 
одному дуже непросто, але все 

ж таки необхідно якось прояснити ситуа-
цію. Найімовірніше, деякі з ваших занять 
втратили сенс і вже не так вас турбують.

СКОРПІОН. Підвищена ро-
мантичність і популярність у 
представників протилежної 

статі може завадити вам зосередитися 
на справах. Можливі зміни у прихильно-
стях та дружніх взаєминах.

СТРІЛЕЦЬ. Ви розуміє-
те, як багато довкола вас по-
тенційних партнерів, і вам хо-

четься взяти від життя максимум мож-
ливого.   

КОЗЕРІГ. Вам уже починало 
здаватися, що світ не має меж і що 
все в ньому можливо, проте зараз 

ви все частіше натикаєтеся на обмеження та 
розумієте, що будь-яка свобода має межі. 

ВОДОЛІЙ. Ви отримаєте ба-
гато задоволення, вирушивши в 
подорож із коханою людиною 

або з компанією хороших друзів, однак на-
магайтеся обмежити витрати, як би це не 
було важко.

 	     РИБИ.  Дуже неспокійний 
тиждень, багато метушні і різ-
них справ, часто несумісних 

одна з одною. Мабуть, ліпше поки що за-
лишити ті справи, які потребують уваги та 
зосередженості.
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Білборд (або бігборд), рекламний щит  —  вид зовнішньої ре-
клами у вигляді щита, що встановлюється зазвичай уздовж вулиць, 
трас. Це висока, окрема конструкція, яка потрапляє у поле зору 
водіїв, пасажирів та пішоходів.

Реклама на бордах є дієвим інструментом для проведення 
разових і довгострокових рекламних кампаній.
До уваги підприємців м. Бориспіль!
Пропонуємо, НА ВИГІДНИХ УМОВАХ, площі для розміщення вашої реклами.
Вільні площі: 
— вул. Київський Шлях; 
— вул. Суворова;
— вул. Глибоцька.

Більш детальну інформацію щодо розміщення та цінової політики 
можна дізнатися за тел.: (067) 238-88-58, (067) 353-62-96


