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CUTYALlIA 3 ENEKTPO)XKUBJIEHHAM V BOPUCTIONI:
rOTYEMOCD 10 HAUTIPLLIOIO

B «Yomy Ha OfIHMX BYnuLAX BOpUCNons enekTPoeHeprito
BIZKNHO4AOTb YACTO, & iHLLI 3aBXAu 3i CBITIOM? YoMy He
MOXHA NPOIHCHOPMYBATY NHOAEN, KONW 0YiKyBaTU BifKNHYEHb
| KO BOHW 3aKiH4yBaTUMYTbCA?» T10QIOHUMU MUTAHHAMM
HanoBHEHi BCI rpynu MicTa B coLlianbHuX mepexax. «Moxe
OyTu i riplie!» — Bignogifae 3acTynHuK bopucninbcbkoro
MiCbKOr0 ronosy Bitanii FopkyH. [1po TenepiLlHi Ta NOTeHLinHi
npo6nemu 3 eNeKTPUKOH BiH PO3NOBIB Mifa Yac npec-
KOHCDepeHLjii ans 3aco6iB MacoBol iHChopmalLyii micTa.

HaBiTb AkOW BOpOr BILCbOrOAHI NepecTas 06CTPiNoBaTH
06’€KTI @HEPreTUYHOT IHGOPACTPYKTYPK, NpK
MOXOJI0AAHHI 10 HYNS CBITNO MOXe SHUKHYTI B3arani.
EnektpoeHepris 6yae nuie Tam, ae npawBaTuMyTh

Ipnna KOCTEHKO, ¢oTo aBTOpPa
bopucninb
EJIEKTPOMEPEXAMHU

He Kepye

lMuTaHHA enekTpmKM 06roBopIoioTb
y coLmepexax, Humm «6ombapayioTb»
ANCMeTYepiB MiCbKNX KOMYHaNbHUX
CyX06, KOHTAKTHWI LIEHTP Ta YMHOBHI-
KiB Micbkoi Bnagw. Bitanii fopkyH, Ko-
MEHTYIUM CUTYaUilo XypHanictam,
3a3HauMB, WO HUHILWHI BiAKNIOYEHHA
— Lie IYLLe NoYaToK Npobnem, AiKi Jo-
BeAETbCA NepeXxunTyi 3UMOI0.

«Y bopucninbcbkin rpomagi Kpu-
TUYHa iHpacTpyKkTypa B cdepi
€HepreTVKM He NOLKOAXeHa. Y Tow
Xe yac, My 3LiNCHUNN pAaf 3aXoAiB
Ha ynepemrkeHHA LWOAOo 3aXnCTy Bif
YpaxeHHA Halux 06'eKTiB KPUTUY-
HOI iHppacTpyKTypu, — 3a3Hauus
nocagoBelb. — Ane MaEMO 3HayHi
NOLUKOMPKEHHA EHEPreTUYHNX MepPex
no BCil YKpaiHi. ns Toro, wob cra-
6inisyBaTn Hanpyry B €AnHi eHep-
reTMyHin cuctemi, bopucninb Takox
noTtpannse nig Aito rpadikis asapin-
HUX BigKNOUYeHb.

Enektpomepexi He HanexaTtb bo-
PUCNINbCbKiN TepuTopianbHin rpo-
Magi, ue niHii npusaTHoro nignpu-
emctBa MpAT «[TEK». Came 3 yum
NiAMNPUMEMCTBOM Y Ntofel YKnaaeHi
YroAn Ha MocTayaHHA efekTpoe-
Heprii. Kpim Toro, e € gep»aBHunn
perynatop i BUPOGHUK eneKTPUYHOT
eHeprii — HEK «YkpeHepro». Bigknto-
UeHHs, AKi 3apas3 BigbyBaloTbCA — He
aBapilHi, Lie He 06pwB NiHiT enekTpo-
nepepay um KOpPoTKe 3aM1KaHHA. Bo-
por Bpaxa€ cepiio3Hi 06'ekTu, AKi re-
HepyloTb eNeKTPUYHY eHeprito. Konu
BNPO6IEHOT NOTYXKHOCTi He BUCTaYaE
AN NOKpUTTA NoTpeb cnoxuBauis,
BBOAATbCS MOrOAVHHI rpadiku Big-
KntoyeHb. HEK «YKopeHepro» cninb-
HO i3 MPAT «OTEK» 6ynu po3pobneHi
rpadikn BifKNoUYeHb NO 4 rognHM,
ane BOHM YMOBHI. [logam, o micto
He NPUIMAE XXOOHMX pilleHb WOoAo
BiAKNIOUEHHSA TUX Y IHLIWX BYNNLIbY.

Al perynioTh
BifKNHOYEHHA?

Bitaniit fopkyH Haronocms, Lo o6-
CTPINU KpUTUYHOT iHGpPaCTPYKTypHr
bikcyloTbCA MaliKe KOXHOro AHA.
YKpeHepro KOHTPOJIOE 3aranbHy
KapTuHy no YkpaiHi. | He3anexHo
Bif TOrO, B AKOMY CaMe perioHi Tpa-
NUNoCA BNyYaHHS, KONW gncnetyep
€ONHUX MepeX YKpaiHn 6aunTb, Lo
3reHepoBaHOI MOTYXHOCTI He BU-
CTAYaE, BiH [1a€ BKa3iBKN Ha 06NacHi
KOMMaHii-TpaHcnopTepu enekTpny-
HOI eHeprii Npo HeobXigHICTb 0OMe-
XKUTN BUKOPUCTaHHA MOTYXHOCTEW.
Hanpwuknag, AaKkwo Ha KuiBcbKy 06-
nacTb AalTb obmexeHHs y 200 MB,
KniBcbki 0b6nacHi perioHanbHi me-

AN3eNb-reHepaTopu.

pexi, y CBOI uepry, faloTb BKa3iBKYy
palioHam, 30KkpeMa bopucninbcbkin
binii, BKasyoum noTy»HOCTI, AKi no-
TpibHO 06MexuTun. AKWo rpadikm
BBe[leHi, TO CMOXIMBayiB BUMUKAIOTb
noyeproso. Ane rpadiku MOXyTb i
He BBOAWTY, AKLLO MO BCill TepuTopii
KpaiHW1 CNOXMBaHHA enekTpoeHepril
3HAXOAWTbCA B BOMYCTUMMUX MeXaX.

Yomy HixTo He Moxe onybnikysa-
TV JOCTOBIPHi rpadiky BigKNtoUeHb?
Bbo HeMoxnMBO cNporHosyBaTu, un
6yayTb CbOrofHi NIOAN eKOHOMUTY
enekTpoeHeprito. Lle Te X came, Wwo
HamaraTuca po3pobutn rpadiku 06-
CTpPiNiB HaLOI KpaiHu.

Yomy BUMHKAIOTb
He BCiX

3a cnoamu Bitania fopKyHa, He-
MOX/TMBO BifANOBICTW Ha 3aMNUTaHHS,
YoMy OfHi paiioHW MicCTa 3anuia-
10TbCA 3i CBITNIOM, @ iHLLi BUMUKAIOTb-
cA wopHA. Y bopwucnoni B pesepsi
3HAXOAATbCA NiHil, Ha AKi 3aXKMBNEHI
nikapHA, BiNCbKOBa agMiHicTpauin,
MiCbKa pafia 3 CUTyaLiH1M LEEHTPOM,
Lo NpuiMae curHan «losiTpsaHa Tpu-
BOra», pansiggin miniyii. Ha cborogHi
He BigKntoyaoTbca NiHii 10 Tncay B, pe
€ 06'€KTN KPUTWNYHOT IHPPACTPYKTYpU.

Ane cxoxe, i pe3epBHi niHii 3anu-
LWaTMMYTb Nif HaNPyroo HeHafoBro.
bo HanpuKiHLi MUHYNOro TUXHA Mi-
CTy BXe fJanu KOMaHAy rotyeatunca
[0 NOBHOTO BigKkntoueHHA. MicTaH
ariTyloTb eKOHOMUTU eneKkTpoeHep-
rito, wWo6 ctabinisyBatn cutyadito,
0co6nmBo y yacu nik: 3 6.00 go 9.00
i317.00 no 23.00. Lle yac, konu Bci
36upaloTbcA Ha poboTy abo nosep-
TalTbCcA goAomy. Ane npm Takux
MaCOBUX PYMHYBAHHAX MOBHICTIO
YHUKHYTW BifK/IlOYeHb HEMOXINBO,
afgxe 3HuLeHo 43% eHepreTuyHoI
iHppacTpyKkTypmn YKpaiHu. Hasitb
AKOM BOpOT BiACbOrofiHi NepecTas
006CTpinoBaTN 06'€EKTN eHepreTny-
HOT iHPpPaCTPyKTypK, NPy NOXONO-
JaHHI O HYNA CBITNO MOXe 3HUK-
HyTW B3arani. EnektpoeHepris 6yge
nvwe Tam, Ae npauoBaTumMyTb au-
3e/lb-reHepaTopu.

HaneBHo, Konu Bigknto4aTUMyTb
MiCTO NOBHICTIO — fliHito Ha 110 KB
— TOAi HapeLTi OTPMMaIoTb 3a0BO-
NEHHA Ti Noaw, AKi CbOroAHi 3a4atoTb-
CA NUTaHHAM: YoMy B MeHe CBITNno
BUMKHYW, @ B CycCifa Hi?»

JepxaBa pobuTtb yce moxnuee
ANA HenTpanisauii Hacnigkis pyn-
HyBaHb eHeprocmctemu. Ane ue He
nerkuii i He WBMAKMIN Npouec — Big-
HOBWTU 3pYNHOBaHI 06'eKTH.

Kputnyua

iH(hpacTpykTypa
npawyoBaTume

«MicTo roTyBanocsa go HanripLoro
PO3BUTKY NOAiN, — Haragas 3acTyn-
HUK Mepa. — Ha uen sBunagok bopu-
CNinb 3aKynuB An3enbHi reHepaTopu.
Kpntiuna iHdpacTpykTypa 6yae npa-
utoBatu. BogokaHan, Tennomepexa,
nikapHA 3abe3neyeHi pesepBHUM
XuBneHHAM. [eHepaTopwm, AKI MaoTb
3abe3neuyBat poboTy KoTeneHb
npwv HaABHOCTI rasy, ane BigCyTHOCTI
eneKkTpoeHeprii, y pexumi 4x4 rogn-
HUY, TenaoMepexa TakoX BXe MaE.
He xouy ciaTn naHiky, ane we pas
Haronowy, Wo yKpaiHui MatoTb 6yTu
roToBUMM [0 HaA3BUYaNHO CKNap-
HOI 3umu. [lyxe NpuKpo, Wo AeaAki
NIOAN He X04yTb HaBiTb YyTW Npo
MacwTabn npobnem. TenedoHytoTb,
Wo6 BMUMYCTUTI HEraTUBHY eHeprito.
85% ntopeit, AKi TenepoHyTb, He XO-
UyTb UyTW, YOMY HE MOXHa 3pPObUTH
TaK, Wob 6yno cBiTNO TaMm, fie BOHU
BBAXaloTb 3a NOTPi6GHe, WO MapHO
A3BOHWTW | NTaTW, KON YBIMKHYTb
CBiTNO. YBIMKHYTb, fAIK TiNbKn 6yae
MOXNBICTb!»

Lie BiliHa Ha
BCiX (hpoOHTAX

Bitani fopkyH Haronocws, wwo we
3 NliTa YUHOBHUKM BCiX PiBHIB roBOpU-
W, WO LA 3MMa Oyzie HalCKNagHILLOLO.
«BinHa ge He nuLie Ha NiHii 3iTKHeH-
HA. BiliHa 1nae ekoHOMIYHa, BefyTbCA
iHpopMaLinHO-NCcMXoNOoriyHi onepa-
uii. Te, Wwo 3apa3 BifbyBa€eTbCA 3 aTa-
Kamn Ha eHeprocncTeMy — OfMH i3
npuknagis iHdopmauiiHo-ncuxono-
riuHoi onepadlii, Wo6 Nioamn BBaXKanu,
L0 BNlaZja Hivoro He pobuTb Ana cTabi-
ni3auji cutyauii B eHepreTuyHiii cdepi.
Lle Henpaega. CBiTno BUMMKaOTb MO
BCil1 KpaiHi. AKLLO AKiCb NiHii He BUMU-
KatoTb, TaM Moxe B6yTy 06'eKT, AKNI
He MOXHa 3HecTpymsioBaTu. [po ue
NPUBCENOAHO He 3aaBNA0Tb. Heob-
XifHO 36epirati iHpopmaLliiHy ririeHy.

HuHiwWHI BiAKNIOUEHHA HeKopeK-
THO MOPIBHIOBATY 3 BiAKNIOYEHHAMU
90-x pokiB. Aaxe Toai He 6yno BiliHW
i Hag ronoBamu He niTanu pakeTu. Y
bopucnoni He cTpinAoTb, a € yKpaiH-
Ui, AIKi CTpaXkaaTb 3HaUHO GinbLue. |
Ha $OHi BOEHHUX Tparefin 3aaBnaTy,
O Yyepes BigKNIOYEHHSA eNeKkTpoe-
Heprii XTOCb rofIoBY He MOXe HOp-
ManbHO NOMUTW, Le aMOpasbHO»,
— 3a3HauMB 3aCTYMHUK MiCbKOro
ronoBu.

411 bYLE

[TPALIHOBATI OFHOCLL?

borgan PAK

baraTbox mMelLKaHLiB MicTa LjiKa-
BUTb, KOMW BiHOBUTb POGOTY AU-
TAYO-IOHALbKA CMOPTMBHA LWIKONA.
Lllo 3aBaka€ 3anycTuTV HaBYasb-
HUM npouec B 3aknagi, «Bictam»
po3MoBina 3acTynHuUA MiCbKOro
ronosu Jliogmnna buctpa.

«Mn oTpumyemo 6araTto 3Bep-
HeHb W00 BiAHOBNEHHA 3aHATb Y
cnopTwwkoni. Jlloan HaBiTb 3BepTa-
nnca po aenytaTtiB BepxoBHoi Pagu
3 NPOXaHHAM NOCNpPUATY LiboMy. Ha
XaJb, 3apa3 O4iKyBaTu Ha LUBMAKE
BiHOBJNEHHS PO6OTU CMOPTLLKONN
He BapTo. M1 He MOXXeMO MOBHO-
LiHHO 3anyCTUTN HaBYanbHUIA NPO-
Lec B 3aknagi. Hawwum neployep-
roBVM 3aBLaHHAM 6yno po3noyatu
HaBYa/bHMI NPOLIEC Y WKoJax Ta
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3anycTuTi po6oty auTcaakis. Mosi-
TPAHI TPUBOTW Ta pakeTHi 3arpo3u
BCE YCK/AAHIOOTb», — 3a3Haymna
Jliogmuna buctpa.

3acTynHULUA MiCbKOrO rosioBu
TaKOX 3ayBaXkuna: HaBiTb AKLO 6
MiCbKa Bnaga 3apas Bupiwmna 3a-
nyctuty po6oty AKOCLL, peanisy-
BaTu Lie Oyno 6 HEMOXNMBO Yepes
HeobXigHicTb eKoHOMil. 3a il cloBa-
MU, CMOPTLUKOA CMOXMNBAE BENNKY
KiNbKIiCTb eneKkTpoeHeprii, a, Kpim
TOro, NOTPebye 3HAUHMX BUTPAT Ha
ornaneHHs.

«/pe BiltHa, | NUTaHHA 6e3neku i
€KOHOMIi — HawinepLue, Npo Lo MU
Mmaemo gymatu. Bigkpurta AHOCLU
3apas3 He Ha Yaci», — nigcymyBana
Jliogmuna buctpa.
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[1AHI PIBEHb OCBIT B
YMOBAX BIVHI SANEXITb
HE TIJTbKI BIL YSIATENIB

borgan PAK

YKpaiHa yBinlwna B HOBUN Ha-
BYaNbHMI PIK B YMOBax BilHW.
HesBaxaloumn Ha Lie, HaBYaNbHUN
pik po3noyascs. B bopucninbcbKin
OTT BincbKkoBa agMiHicTpaLia no-
roguna 3milaHe HaBYaHHs. [pote
HaBYaNIbHUI NpoLec NPOXOAUTb
JOCUTb BaXKo. Po6oTa 3aknapis
OCBITW MOCTINHO NepepuBaETbCA
MOBITPAHNMM TPUBOraMu. 3miLua-
He HaBYaHHA 4YacTO 3MiHIETbCA
AUCTaHLiiHWM. IKoto X byae AKicTb
OCBITW 3a Takux ymoB? lnTaHHA
NMPOKOMeHTyBasa 3acTynHuuA bo-
pUCNiNbCbKOrO MiCbKOro ronosu
Iiogmuna buctpa.

«KoxeH BUnTENb Ha CBOEMY MicCLi
pobuTb yce, abu yuHi B MOBHOMY
006cs3i 3aCBOINM OCBITHIO Nporpa-
My. baraTbox 36eHTeXmo nepeHe-
CEHHA OCiHHIX KaHiKyN Ha 3UMOBUI
yac, ane Le HiAK He NoB'A3aHO 3
BiACTaBaHHAM YUYHiB Bifi nporpamu.
Hapasi BigcTaBaHHA Hemae, — 3a-
3Haymna YNHOBHULA. — locTinHi
3MiHV rpadiky Ta Gopmm HaBYAHHA
CKNagHi i AnA BUMTENIB, i AN1A YYHIB.

[locBip ANCTAHLINHOIO HaBYaHHA
nia Yyac naHAemii gonomarae, ane
TOAi Xo4a 6 6yB uiTKMIA rpadik
HaBYaHHA i He Byno NoBITPAHMX
TpwvBOr. Pe3ynbratm MUHYyNoro Ha-
BYANbHOIO POKY, AKWN OiTU TaKOX
3aKiH4yBanw nig Yac BiNHW, JOCUTb
HenoraHi. 3rigHo pe3ynbratis Mynb-
TUMeginHoro Tecty, 200 6anis oT-
pumanu 35 i3 613 60puUCniNbCbKMX
BMNYCKHUKIB. OguH i3 HWX B3arani
oTpumaB 200 6aniB 3 ycix TPbOX
npeameTiB. baTbKn MaloTb MaKkcu-
MaJibHO A0JyYaTCA A0 OCBITHHOTO
npoLecy, afixe B iCHYI0UMX yMOBaxX
nnLe Tak MOXXHa 3a6e3neunTn rig-
HWI piBEHb OCBITUY.

Takox Jllogmuna buctpa 3ayBa-
XKUNa, WO CKNALHOI0 € N OpraHisa-
LA XxapuyBaHHSA y4HiB. Xapyobio-
K1 MoYnHaloThb npautosati o 5.30
paHKy, abu HarogyBatu xo4a 6
[iTen, AKi MaloTb Ninbru. IHoai, K,
Hanpuknag, 31 X0BTHA, iXHA po-
60Ta BUABNIAETHCA MAPHOIO, afXe
Yyepes TpuBany TPUBOTY AiTW JO
LUKONV TaK i He niunu.
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bYAIBHULTBY GOLIANbHUX Ob’CKTIB
Y bBOPUCNONI CKA3AIIN «CGTOM>»

borpgan PAK

EkoHOMiKa fepxaBu nepexnBae
He Hamkpauwi vacu. BinHa noTyx-
HO BAapuna no nignpmnemusax. bo-
pvcninbCcbKa rpomaga He cTana Bu-
KnouyeHHAM. OfgHielo 3 Hanbinbw
nocTpaxpanux ctana byaisenbHa
ranysb micta. Mpo ue «Bictam» pos-
MOBIB 3aCTYMHUK MiCbKOTO rofioBu
Cepriii JlewweHko.

— ExkcnepTtu KaxyTb wo 6yai-
BeJibHa ranysb 3apas WIeKNTb».

— Ha xanb, Tak. bygysatuca 3a-
pas, no-nepLue, HebesneyHo. Mo-apy-
re, 3HaYHO 3pPOCNU LiHW Ha byaiBenbHi
MaTepianu. A rofloBHe — HIXTO He X0-
ye KynyBaTW HepPyXOMiCTb, agxe He3-
po3ymino, wo 6yae 3aBTpa. Hap3su-
yalHO BENMKOIO NPO6NeMOIo € 3abe3-
neyeHHA HOBOOYAOB eNeKTPONnoCTa-
yaHHAM, obirpisom, Bogoto. Micuesi
GypiBenbHi KomnaHii Hapasi nepeby-
BalOTb y Ay»Ke BaXKOMy CTaHi. BoHn
BMMYLLEHI CKOPOYYBATV MpPaLiBHVKIB
Ta KOoHcepByBaTh 06'ekTr. M 6auu-

MO, Lo A0OY#OBYIOTbCA NuLe Ti Oy-
OVIHKW, AIKi IO NOYaTKy BilIHW Manu BU-
COKWI piBeHb roToBHOCTI. HoBuix Oy-
ZiBHULTB HIXTO HE PO3MOYMHAE.

— flka cutyauin 3 6ygiBHULTBOM
3a 6loKeTHi KowTn?

— TyT Tex Bce «CToiTb». Kanitanb-
Hi BUAaTKy 3abopoHeHi. Tomy BCi Ha-
Wi 06'ekT, AKi Bynn po3noyati MuHy-
1IOro POKy, a came ambynatopii B Poro-
30Bi 11 CeHbKiBUi, IH3 «Ka3ka», gutaui
Ta CNOPTUBHI MafaHUMKW, 3yNUHEHI.
[lo TOro X, 3aKNafeHnx KOLWTIB Ha iX
6yAiBHNLTBO BXe HefjoCTaTHbO, aj-
e LiHM Ha MaTepianu 3pocsv B pasu.

— To670 nicna Toro, AK f03BO-
NATb KaniTanbHi BUAaTKu, goBe-
AeTbCA KOpUryBaTul KOLUTOPUC YCiX
npoekKTiB?

— 3BuyaiiHo. Agxe byayBaTu ix 3a
CTapymm LiiHamm byze HEMOXBO.

— flka pona HoBMX 06’€eKTiB, 6y-
AIBHMLTBO AKNX aHOHCYBaIOCh 10
BiltHU?

— Bci npouecn wopo 6yaisHULTBa

HOBOrO MOJIOrOBOrO BiAdineHHA Ta Ni-
KyBaNbHOro KOpnycy 3ynUHUANCA.
«Crony ckazanu i Hosomy LIHATy, akui
MaB OyayBaTMCA 33 PaXyHOK AepaB-
HOI cy6BeHLji. Te X cTOCYETbCA AOOY-
pgosu HBK im. K. Morunka (30LL Ne5)
Ta [JH3 y npumilleHHi KOnMWHbLOro
«bepkyTy», AKi Manu GiHaHCyBaTMCA
3a paxyHOK KoLWTiB EBPOMENCcbKOro
iHBECTULINHOTO GaHKY.

— Ane x €Bponencbkuii iHBec-
TULinHMIA 6aHK goci BUAinAe Kow-
™ YKpaiHi?

— Tak, ane 3apas yci KowTu, AKi
MiXXHapOAHi opraHisauii BuainaioTb
YKpaiHi, AayTb Ha BiGHOBNEHHA Aeo-
KynoBaHUX rpomap Ta obnacreit. Ha-
LIa rpomaga He nocTpaxaana, Bigno-
BifHO, MU Lji KOLUTW HE OTPUMYEMO.

— MicnAa 3akiHYeHHA BiliHM BCi
KOHKYPCHi Bif6opu 3a 3a3HaueHu-
MU 06’eKTammn goBefeTbCcs NPOXo-
AWTN 3aHOBO?

— Tak, appke BOHW Manu YiTKi YacoBi
pamku. CTPOKM NPONLLAK, TOMY [JOBe-

[eTbCA MPOXOANTY KOHKYPCU 3aHOBO.
Ane, 3BaXaloum Ha CUTYaLlilo Ha IeOKY-
MOBaHVX TEPUTOPIAX i3 3PYNHOBAHOI0
coLjianbHoIo IHPACTPYKTYPOLO, KOLWITH
6yayTb BUAINATCA came iM. Tomy Konu
3aKiHUUTbLCA BiliHa Ta BiIHOBUTLCA €KO-
HOMiKa, NoTPi6HO byae nnaHyBaTL by-
DiBHMLITBO BNACHUMM CVIaMK, He YeKa-
1041 JOMOMOT M 3-32 KOPLOHY.

— fAki 6yaiBenbHi po6oTu Ha
CbOrogHi fo3BONEHI?

— Ha cboropgHi KMY no3Bonus Ka-
niTanbHi BUAATKMN Ha NiAroToBKY Npu-

MilLleHb KOMYHa/IbHOI BNacHOCTI AN1A
PO3MiLLEHHA BHYTPILWHbO Nepemille-
HWX 0ci6. M po3pobunu aBa Takmx
MPOEKTU: KaNPEMOHT ryPTOXUTKIB Y
c.nuboke Tay c. CeHbKiBKa. Y Munodo-
Komy pob6oTu Bxe BeayTbca, y CeHb-
KiBL{i MNaHYIOTbCA Ha HACTYMHWUIA PiK.

CnopiBaemocs, WO HaM A03BO-
natb obyayBaTh xoua 6 Ti 06'eKTH,
L0 MalTb BUCOKMUI CTYNiHb FOTOB-
HocTi: [IH3 «Ka3ka» Ha Byn. MomoTa
Ta Cinbcbki ambynatopii B Poro3osi,
CeHbKiBUi Ta Kyyakosi.

KON OEMNYTAT — FOCNOOAP HA OKPY3I

IpnHa KOCTEHKO, ¢oto aBTOpa

MewkaHui okpyry YMB-17 pa-
KyloTb genytaty Bonogumupy Lla-
nimosy.

[na mewkaHUiB MiKpopanoHy
YMB-17 micta boprcnonsa npuxig Ha
oKpyr aenyTtata Bonogumupa Wani-
MOBa CTaB CMPaBXHIM BigKPUTTAM.
«3 nonepenHiM MiCbKM 0bpaHLeM
MW B3arasni He nepeTuHanucs, — fi-
nunuca iHdopmadieio 3 XypHanic-
TOM [ABi aKTMBHI MeLLKaHKM Mikpopa-
oHy — CsitnaHa Myubka Ta Jlio6os
[JaBnaeHko. — Takoro genyTarta, AK
Bonogumup LWanimos, TOUHO He 3y-
cTpivanu. [incHo Biguynu, Wo Take
TypboTa npo Bubopuis. B3atTu xoua
6 cuTyaLlito 3 XiHKOI0, fiKa 3a CTaHOM
3[J0POB'A He MOXe BiNlbHO BUXO[UTYU
3 IOMy — >K/Be Taka B OfHOMY 3 6y-
OVHKiB. Bonogumup Inniu opranisy-
BaB, o6 npw BxoAi Ao nia'izgy 3po-
61K NopyyHi, bnaroycTpoinu nigxig
no 6ypuHky. Mig vac enigemii kosigy

penyTat A6as, Wob noau, AKUX cnit-
Kana Hepyra, OTpMMyBanv Matepiab-
Hy fonomory.

A npuBogom Ana 3ycTpivi 3 Xyp-
HanicTom CTana TPoTyapHa AopixKKa
B340BX Bynuui JleoHifa KapeHioka
(konuwHa larapixa). Topik 6ys ne-
peabayeHun KanitanbHUA PEMOHT
LibOro TPOTyapy 3a KOLTKW 3 AenyTaT-
CbKOro minbroHa Bonogummpa La-
nimoBa. TinbKu nigrotoyi po6oTn
3aTArHYNUcA i 06'€KT BUABKBCA Ne-
pexigHum Ha mexi 2021 i 2022 pokiB.
[lopiKKy BCTWUIAM NpOKNacTy Jo Bild-
HW, @ OT 3 6NaroycTpoEM He BCTUMN.
| nuwe HewoAaBHO Po6OTK 3aBep-
WWAN 3aBAAKN NiANPUEMCTBY «Arpo-
6ynmexaHizauis», Ake oyonioe Bono-
ammup Inniy. Jliogn xouyTb NoaaKy-
BaTW NpauiBHUKaM NignpueMcTBaa i
MNOro KepiBHUKY — IXHbOMY Aeny-
TaTy — 3a Te, WO HapeLwTi Ha Bynu-
Ui 3pobneHo bnaroycTpii: npubpa-
NN CMITTA, NOBMBO3UNN KaMiHHSA, 3a-

BE3/1M POAIOUY 3eMI0, MOCAANIN fe-
peBa i KyLi.

Bonogumup Lanimos po3nosis
«Bictam»: «KomnaHis, Aka BUKOHYBa-
na poboTu 3 6yaiBHMUTBA TPOTYyap-
HOI JOPIKKM Y paxyHOK KOLWTIB 3 Ae-
MyTaTCbKOro MinbioHa, yce 3pobutn
He BCTMMa, 60 NnepeLlKoanna BilHa i
onnaty 3a KaniTanbHi po6oTu 3amo-
po3unu. Lle He npoBuMHa nignpuem-
CTBa-NigpAgHUKa. f, Ak genyTar, npu-
XOAWB Ha OKPYT, a JIIOAN CKapXunu-
cA Ha 6e3nap nopsAa i3 HOBEHbKUM
TpoTyapom. | My, BygiBenbHNKY, BU-
piwwnnuy, wo HaBeAeMo Nag cami, 3a
BNIACHUIA KOLLT, 3aKiHUMMO poboTK 3
6naroycTpoto, Wob nogam pagysa-
no oko. PoboTn 6yno 6arato: HaBe-
NV NOPAAOK, BUBE3/IN CMITTA, NOKNa-
nn acdanst, NiGHANM NIOKK, NONPaBU-
NN TYPHIKeT, 3aBe3/1 3emto — noca-
Aunu aepesa i Kywi. AKLo Bxe 6yno
po3noyato poboTy, TO M1 BUPILLIUAK
il 3aKiHUNTWY.

[IE HABPATW BOZN, SAKLLO | BOOOKAHAI,
| MICTO BE3 EJTEKTPUKIA?

Ipnna KOCTEHKO

31 x%oBTHA bopucninb npoxogus
BUNPOOYBaHHSA BiACYTHICTIO CBiTNA
i Bogu. LWonpaspa, 6e3 ceitha byna
TiINbKM NONIOBMHA MiCTa, ane B TO-
My ymcni ronosHui Bofo3abip bo-
pucninbBofoKkaHany. Bogu He 6y-
no po 12-i rognHn gHA. QupekTop
nignpunemctea OnekcaHgp lanyw
po3noBiB «BicTaAm», Wo onisAHi by-
na oTpUMaHa KoOMaHAa 3anycTuTu
reHepatop. Moro sanyctunu, npo-
rpinu, Nigrotysanun fo nigKknioyeH-
HA. Ane 06 11.45 panu enektpoe-
Heprilo, TOMy reHepaTop He 3Ha-
nobuscs.

B Toin xe vac y mepexi Qencbyk
nouvana rynatu inpopmaduis npo no-
fayy Boau 3a rpadikom 3 nocunan-

HAM Ha bopucninbBogokaHan. Lle
BUKMNKANO MaHiKy cepef MiCTAH.
Btim, anpektop BogokaHany Onek-
caHap laHyw iHpopmauito He nig-
TBEpAMB, TaK CaMO He Hafinwno
NiaTBepAXKEHHA Bify MiCbKOI Bnagu.
Pasom i3 Tm, gymKa npo Te, wo y
BMNAAKy HeOo6XigHOCTI Npu BUKO-
pUCTaHHI reHepaTopiB BOAY MOXYTb
faBaTy 3a rpadikom, Mae nNpaso Ha
iCHyBaHHA.

«BicTi» cnpobyBanu 3'acysatu, ge
MOXHa HabpaTu Boau y bopucno-
i, AKLWO eneKTpoeHepria BiACyTHA,
ajxe 6inblicTb MicbKux 6loBeTIB
3anexaTb Bifj eNleKTponocTayaHHs.
OnekcaHpp laHyw Ha3BaB OPiEHTOB-
Hi MiCLIA TPbOX KOIOHOK 3 PYYHUMM
Hacocamu, ane 3a3HauyuB, WO BOHU

He 3HaxoAATbcA Ha 6anaHCi Bogo-
KaHany i NignpueMCTBO He Hece Bif-
NoBifaNbHOCTI 3a iX pobOTY Ta AKICTb
BoAW. Tak, 3a 1Oro CnoBamu, KOJTOH-
Kn €:

+ Yy MikpopaloHi MpomiHb, HaBNpo-
T Bxogy B MAYTT;

+y MikpopaioHi YMb-17, HaBnpotun
ambynatopii Ha JleoHiga KapeHioka, 1;

* NopAg, i3 AUTAUNM CaIKOM Ha BY-
i MnboubKin.

I3 3anMTaHHAM NPO aBTOHOMHI Bif
eneKTpoeHepril KOIOHKM »KypHanict
3BepHynaca n Jo IsaHa XBopocTtan-
K1, Ak 6arato pokis ouonioas K1
«KPEY». BiH He 3Mmir Ha3BaTu »KOAHOI
Zil0Y0i, ane 3a3HaumB, WO TaKMX Y Mi-
cTi 6yno 6arato, ane 3 HX NOKpanu
Hacocu.
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BAXOBAHLI AKCLU B3AJIA YHACTb Y

SMATAHRAX 3 MJ1ABAH

[pecTvXHi 3MaraHHA 3 NaaBaHHA
OTYLIA SWIM CUP 2022 HewionaBHO
Bifbynucob y micti Onone (MonbLya).

Y 3mMaraHHAX B3AiM y4acTb i BUXO-
BaHUi JKOCLL, He3Baxatoum Ha cknag-
Hy cuTyauito B KpaiHi. Hawi nnasui
noKasanu YyfoBi pe3ynbraTy.

Bbopucnineub Bonogumnp Cupo-
peHko (2009 p.H.) 3006yB nepLue Mic-
Le Ha gucTtaHuii 50 m BinbHUM CTU-
NeM Ta TpeTe Micue Ha aucTtaHuii 100
M BinbHUM cTunem. ApiHa [JleHucosa
(2010 p.H.) nocina yeTBepTe MicLe Ha
AucTaHuii 50 m 6pacom Ta 4 micue Ha
AncTaHuii 50 m BinbHUM cTUnem.

Lli mepani Ha MixXHapofHuUx cTap-
Tax — pe3ynbTaT 6araTopiyHoi Npa-
i TpeHepa-BuKnaga IHHW PyaeHko.
3aBAAKM NiATPUMLI 6aTbKiB Ta 3M1a-
FOAXKEHi KOMaHAHIn poboTi Maemo
YynoBi AOCATHEHHA Ha BiAfiNeHHi
nnaBaHHsA. BiTaemo Ta 6axaemo e
6inbwe nepemor!

Bopucninbcbka JHOCL

(]

HA'Y NOJbLL|

PE3Y/TbTATIN OHALLbKOT O HEMIIOHATY

3 NMNABAHHS Y HOPBETTI

BuxoBaHui bopucninbcbkoi AKOCLL
BMKOHanM po3pAg KaHauaaTa y manc-
TPW CNOPTY Ha IOHALbKOMY Yemnio-
HaTi 3 nnaBaHHA y Hopserii. Tak, €rop
(epopos nokasas pesynbrar 2.15.21.
Ha ancTtaHuii 200 M y KOMMIeKCHOMY
nnaeaHHi. LLle oguH 6opucnineus Mu-
Kona Pauok mae pe3synbrar 26.55. Ha
aucTaHuii 50 m 6atepdnsem. Ha ceo-
X AMCTaHUIAX XN0Mui yBinwWAmn B e-
CATKY KpaLLyX.

Onbra [13t06eHKko BU6opona 6poH-
30BYy Haropogy B ectadeTHOMY nna-
BaHHi 4*200 M BinbHMM CTUNem Ta
Ha AncTaHLii 400 M y KOMMIEKCHOMY
nnaBaHHi 3 pe3ynbratom 5.14.21. Bu-
KoHana Hopmatue KMC.

B AIOCL 3 ummn cnopTcmeHamm
npautoBanu TpeHepw Jliogmnna Ky-
Tano Ta Ceprin ®eceHko.

BiTaemo Halmx BUXOBaHLiB 3 0-
CATHEHHAMM Ta 6aKaeMo TV BNepep
[10 HOBMX BepLUUH!

Bopucninbcbka JHOCL

YNPABJIIHHA MONOAI [ CNOPTY LUYKAE
AKTBHUX TA MOTBOBAHIX JIOOEN Ang
BIZHOBJIEHHSA KPAIHIA

YnpaBniHHA monopai i cnop-
Ty BopucninbcbKoi micbKoi pagn
WyKa€E€ BONOHTEpPIB ANA HaCTyn-
HMNX pobiT:

— MOBEPXHEBOro Po36opy 3aBa-
niB, PO3YNCTKN MapLLPYTIB PyXy Tex-
HiKK (32 HaABHOCTI HeobXigHoOro 06-
NafHaHHA i CTBOPEHHA 6e3neyHmx
YyMOB);

— 360py iHpopmaLii Npo 3Haxo-
IPKEHHA NioAel Y 30Hi Ha3BMYaNHOI
cuTyauii (onmTyBaHHA oueBMaLiB);

— eBaKyauil nocTpaxpaanoro Ha-
CeNeHHS;

— BUKOHaHHSA 3axopiB i3 3a6e3ne-
YeHHA NOCTPaXAaNioro HaceneHHs
(PO3ropTaHHA TUMYACOBMX MYHKTIB
NPOXWBaHHSA, AOCTaBKa BOAW, Npo-
OYKTiB XapuyBaHHA, MeANKaMEHTIB,

JOrna 33 XBOPVIMU Ta Il0AbMI NO-
XUIOrO BIiKY);

— HafjaHHsA gonomoru npodecio-
HaNbHMUM PATYBaNbHMKaM B OpraHisa-
Ll XNUTTERIANBHOCTI Ha nepiog npo-
BeLEHHA PATYBaNbHUX POBIT;

— BWKOHaHHA 3axofiB 3 OXOpPo-

' g L el Lo

HV rPOMaACbKOro nopsaaKky (oropo-
IPKeHHA HebGe3neyHUX 30H i AiNAHOK,
00'eKTiB BeAEHHA aBapiliHUX Ta iH-
WX HEBIAKNAAHUX POGIT, OTOUEHHS
30HM HaA3BMYaANHOI cMTyaLii Ta He-
LOMYLIEHHA CTOPOHHIX 0Ci6, TOLwO).

TenedoH ana fosigok: 0973440230

bOPUCHINbLI B3ATTA YHACTb ¥
HEMMIOHATI YKPAIHI 3 KPOCY

3 28 no 30 XOBTHA y M. YXropof
BigbyBacs uemnioHat YKpaiHu 3 Kpo-
cy. CpibHVM NpuU3epom Ha AUCTaH-
Lii 2000 m cepep toHakKiB cTaB [leHunc
Jlncexko. LLle n'atb BMxoBaHLiB bo-
pucninbcbkoi AIOCLL B3ann yyactb y
3MaraHHAX Ha CBOiX AncTtaHuiax. Mig
JOLLEM Ha CKMaaHIin gucTaHuii 6opo-

NINCA 3a BUCOKI pe3ynbraty Bnagune-
Ha Tkau i lapis le3enb (1000 m cepen
aisuat 2007-08 pp.H.), AnboHa Cka-
KyH (2000 m cepep pisyat 2005-06
pp.H.), ApTem Ha6ok (2000 m cepep,
toHaKiB 2007-08 pp.H.), ApTem LLIKyp-
Ko (6000 m cepep toHiopiB).

AK OITAM 3 IHBATTIQHICTIO
ABO OCOBJIMBMMI OCBITHIMU
MOTPEBAMIA (OOM) | IXHIM
BATHKAM OTPUMATW MOCNYTY
CYNPOBOAY ANTUHIA MO YAC

CynpoBia AUTWHM Nig Yac iHKNo-
31IBHOTO HaBYaHHA

CouianbHa nocsiyra HagaeTbcA
ACMCTEHTOM AUTUMHW MNicNA OUiHto-
BaHHA i iHgMBigyanbHUX noTpeob,
CKNaflaHHA iHAMBIAYaNbHOTO NaaHy
Ta YKNafleHHA JOroBOPY MiX KepiB-
HMKOM HafaBaya noc/yr Ta OfHWM i3
6aTbKiB ANTVHY (3 ypaxyBaHHAM piB-
HA NIATPUMKY, PEKOMEHA0BaHOrO Yy
BMCHOBKY NPO KOMMNEKCHY MCUXO-
Noro-nefaroriyHy oLiHKy PO3BUTKY
0C06M, HalaHOTO iHKMI3UBHO-pe-
CypcHUM LeHTpom cuctemut MOH).

3micT nocnyru: fonomora B camo-
06cnyroByBaHHi, opraHisauii xapuy-
BaHHA Ta y NPUNHATTI iXi, Nig yac ne-
pecyBaHHA Ta 3[iNCHEHHA PYXOBOI
AKTVUBHOCTI, NIATPUMKA Y CMifIKyBaH-
Hi Ta KOMyHiKaLlil, CTEXXeHHA 3a CTa-
HOM 3[0pOB'Al Ta AOMOMOra B Npo-
Be[IEHHI HeobXigHVX NpoLueayp, op-
raHisauis AeHHOrO BiiNOYMHKY (CHY).

CouianbHa nocnyra HagaeTbcA be-
30M1aTHO/NNATHO/3 YCTaHOBIEHHAM
andepeHLiioBaHoi NiaTh Bignosia-
HO A0 BUMOT 3aKOHOAABCTBA.

XT0 MoXe oTpumaTn?

[ntnHa, sika BignoBigHO OO BUC-

IHKITFO3MBHOT0 HABHAHHS

HOBKY MPO KOMMAEKCHY MCUXONO-
ro-nefaroriyHy OUiHKY PO3BUTKY
ocobu, HagaHoro |HKN3nBHO-pe-
cypcHum ueHTpom (IPLI), notpebye
CynpoBofy Mif Yac iHKNI03MBHOIO
HaBYaHHS.

XT0o moxe 6yTu acucreHTOM Au-
THM 3 O0M?

CoujanbHui pobiTHWK abo ¢isny-
Ha ocoba-nignpuemeLb, 6aTbKn aun-
TUHMW 3 0COBANBKMUN OCBITHIMM MO-
Tpebamn abo 0cobu, ynoBHOBaMEHi
HVMW, AIKi NPONLLNK BiANOBIAHE HaB-
UaHHS, opraHi3oBaHe obnacHUMA Ta
KniBCbKMM MICbKMM LieHTpamu coui-
anbHUX CITyx0.

Ak orpumarin?

o6 otpumatu B IPL| BUCHOBOK
Npo KOMMJIEKCHY MCKXON0oro-neaa-
roriyHy OLiHKY pO3BUTKY 0COOM, He-
00XxigHO 3BepHYTUCA NMUCbMOBO i3
3aABOI0 [0 MiCLLeBOro opraHy coui-
aNnbHOrO 3aXMUCTy HaceneHHs (0cobu-
CTO, MoLLTO abo OHMaH) i3 3aABOI0
NPO HafaHHA coLlianbHOi nocnyru, 4o
AKOI AOAAETbCA KONiA BUCHOBKY Npo
KOMMNIEKCHY NCYXONOro-neaaroriy-
HY OLIHKY pO3BUTKY 0CObY, HalaHO-
ro IPLL.
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PO3BIJHWK BAJIEPIN HIKITHOK:
«X04WMO 10O JIE3Y TA LLOLAHA
BIAYYBAEMO 3AXNCT HEBA»

B 31-piyHnit bopucnineub Banepin HikiTIOK 3axuLLae Hatuy
KpaiHy 3 MTOro Lib0ro poky. HelloAaBHO Y0MOBIK BriepLue
MOBEPHYBCA A0AOMY Y 5-ieHHY BiANYCTKY 10 CBOEI APYXXNHN
Ta MarneHbKoro cuHa. «Bicti» nocninkysanues 3 BOIHOM Ta
Ai3HANNCA 1A0r0 iCTOPIKO i YaC CiMeNHOT NPOryNAHKM NapKOM.

Terana LUIUK

TBop4e meTanese
NOKNMKAHHA

Banepin HikiTiok 3a npodecieto
3BaptoBasnbHuK. [lo BiliHN MaB HeBe-
JINYKNI LieX 3 BUrOTOBJIEHHA MeTaso-
KOHCTPYKUii. Npn Lbomy BiH AOBO-
Ni TBOpYa 0COBUCTICTb — CTBOPIOE
apT-06’eKTN 3 MeTany.

Banepin BBaxae, Wo HalKpalia
npoodecis — ue xobi, ke NPUHOCUTb
noxig. «B ouTuHCTBI 51 Nobus manio-
BaTW, — PO3NOBiJa€ YoNoBik. — A
3BapIOBaNIbHUKOM 3Mir BTINITU Pi3Hi
o6pa3mn B MeTani. ApT-06'ekTn CTBO-
ptoto 6e3 MasnioHKiB — 06pa3 Tpuma-
€TbCA B YABI».

[lo TBOpUOCTI YoNoBiKa Haguxae
4-piyHnii cuH Inns, 3 AKMM 6aTbKo
3an06Ku ANBUTLCA MyNbTOINbMU —
3pe6inbLworo, Npo AMHO3aBpiB Ta po-
60TiB. leAKi 3 uMx MynbTURNiKaLin-
HMX NePCOHaxiB CTalTb apT-06’eK-
Tamu, AIK, HaNpWKnag, ctanesuii Onri-
myc Mpaim, Wo CTaB HakbiNbWKUM 3a
po3mipamu NPoABOM Takoi TBOPYOC-
Ti. Hapasi BiH po3TalwwoBaHuii Ha Te-
pwTopii 3aBogy 6yamatepianis MpAT
«BbKBM». BucoTa OnTimyca — noHag
3 MeTpy, a Bara — 6513bKo 1 TOHW.
Ha BurotoBneHHs o6'exTa niwno 111
[HIB. YBeCb BiH BUrOTOBNEHUI BPYY-
Hy 3 NoHag TUcAYi geTanen.

Kaperta 6insa PATCY Takox cTBOpe-
Ha pykamu Banepia HikiTioka. lgen
HanexuTb oro 6pary.

Ha 3axucTi kpaiiu — 3
yacis Manpany

B 21 pik Banepiii 3 ToBapuwem no-
YaB 3aiMaTMCA BUTOTOBJIEHHAM Me-
TaJIOKOHCTPYKLiN. «Mu manu HeBe-
NNYKNI Lex. Burotosnanu napkaxu,
6pOHbOBaHI ABEpi, aHrapu, naBKu,
ctonu. MNponpavioBanu pik i noyas-
ca MaingaH. Togi s we He 6yB oapy-
XEHUN, a NuLe 3ycTpivyaBca 3 Mall-
6yTHbOIO ppYyxuMHOtO Jlinieo. Maiixe
PiK MiLLOB Ha 3aBePLUEHHA ICHYOUNX
3aMOBJIEHb, @ KON OCTaHHE 3 HKX by-
N0 BUKOHaHe, A HarnonernMBo novas
«WTypMyBaTU» BilCbKKOMaT. [lo Ljbo-
ro Al He CNyXWB B apMmii, TOMy Mpo-
Liec 3aTArHyBcA. BpewrTi-pewT yepes
TpU MicALi A BCTynuB B 25-11 6aTanb-
oH KniBcbka Pycb. byB KynemeTtHu-
KOM-po3BigHuUKoMm. fl LinecnpamoBa-
HO MWOB y PO3BifKY, Tam 6ynn moi
Apy3i, NobpaTMmMu, 3 AKUMU MW i 3a-
pa3s CTyXKMMO, 3aXmLLaloun KpaiHy».

[lBa poku Banepin HikiTiok npo-
CNy>uB y 30Hi nposeaeHHa ATO. B
2020-my poLi piBeHb 06CTpiniB Ta 60-
MNOBUX 3iTKHEHb 3HW3MBCA A0 MiHIMY-
My. Bce iLwino fo NpUnuMHEHHs BOTHIO,
00 MupHOro XuTTa. Ane 2021-n pik

Ta 0co6nMBO Noyatok 2022-ro PoKy
6y TPUBOXHUMMU, @ 24 NIOTOrO MNo-
YyanacsA noBHomacwwTabHa BiiHa. [lo-
BEJIOCA 3HOBY B3ATU O PYK 36poto,
iHaKLe BiH He Mir BUMHUTU.

«Mu 3ycTpivanncs 3 nobpatmma-
MU we Ha Hoewui pik 2022-ro. Bxe
Togfi obrosoptoBany, Ak byaemo Tpu-
matu 6ii1, agke 6yno 3po3ymino, Wwo
NMOBHOMACLUTabHOrO BTOPrHEHHA He
YHUKHYTUW, — po3noBigae HikiTiok. —
20 noTOro A NOBEPHYBCA AOAOMY 3
Lin6nis, pe npoxogme peabinitauito.
24 noTOro NPOKMHYBCA 0 4:57, BUI-
LWOB Ha 6ankoH i Nobaume, AK NpPo-
nertina paketa. Ogpasy 3po3ymis, Lo
noyanacs BilHa.

3 nobpaTmMamm MI 3aBYacHo 06-
rosopunu ¢Boi gaii. byna pomosne-
HiCTb: KON PO3MOYHETbCA BilHa, BC
My 36mpaemocs 6ina Acouiauii yyac-
HUKiB 6oioBMX Ain bopucninbym-
HW, @ MOTIM iAemMo 0 MiCbKOT pagu Ta
BUPILIYEMO HaranbHi MMTaHHA WOA0
030pO€EHHA, 3aXNCTy MicTa, obnalw-
TyBaHHA NiHii 060poHM Towwo. TaK i
BUMHMUAW. A BXe 25 nioToro A, pasom
3 IBOMa TOBapuLLamu, NoixaB Jo Bil-
CbKKOMATY Ta B3AIB BiJHOLWEHHA Y 72
6puragy. Yepes kinbka AHiB Ham 3a-
TenedoHyBanu 3 BiNCbKKomarty i nosi-
JOMUIIU, WO CTBOPIOETHCA HOBWI MO-
TOCTPINKOBMI 6aTanbioH, Ae, Bnac-
He, CbOTOAHI A | CNTYXY, 3aXuLLaoumn
KpaiHy».

HacTpiit — Ha nepemory

Banepin HikiTiok — oauH i3 Tux,
XT0 60poHmB bopucninb, Konu Bo-
por 6yB Ha migcTynax fjo micTa. 8-i1
CTPiNKoBuMiA 6aTasnbioH, B AKOMY Ba-
nepivi CNyXnTb y po3BiaLi, Bignpa-
BuAv B bapuwiBky, 3BiaKn noyasca
6010BMiA WNAX YonoBsika. bapuwis-
Ka, cena, Aki bynn 6e3nocepeaHbo
nig okynauieto: KpacHe, bipku, MNepe-
mora, bacaHb... [oTim po3BigyBanb-
HWI B3BOA Banepisa nepwum 3aixas y
KoHoTton. HaceneHHsA yekano Hawmx
BiliCbKOBWX i3 BAAYHiCTIO. «[lig Bapu-
wiBKoto 6ynn eBakyauiiHi kopugo-
pw, 6ynu BOMOHTEPU, MeLLKaHLji, AKi
cami BUIKAKanu, KONOHU eBaKyaLi-
HI 3 AiTbMK Ta XiHKamu. Jlioan nna-
Kanu Ta paginu, Konm 6auymnu Hac,
— npwurapye Bincbkosuii. — lNpoTte
3aranom CTaB/leHHA HaceNeHHA Ha
Le0oKynoBaHUX TepuTopiax byno pis-
HUM, agxe pi3Hi i nogw, i ix peakuia
Ha nopii. fonosHe, W06 BiliCbKOBI 3a-
nvwanuca nogbmu. lig yac Hecen-
HA CNy6OW MeHi HaBiTb 3Hago6MBCA
dax 3BapioBanbHMKa — gornomaras
nofgAM napkaHu 3saploBaTty Ta pe-
MOHTYBaTW. Jllofun Tex fgonomaranu
BiNCbKOBMM, AaBafu TpakTopw, Npu-
BO3W/N fepeBrHY Ana obnalutysaH-
HA YKpinneHb, 060POHHX OMOPHIX
NYHKTIB.

3apaya po3BigHMKa — 6e3 notpe-
6w He BCTyNaTu B 6iin. na 6010 € po-
TV BOrHEBOI NIATPUMKM, @ PO3BiAHU-
Kam noTpibHO BMBIZATH, fie NPOTUB-
HWK, KA NOro KinbKiCcTb, AKa TEXHi-
Ka Ta HernomiyeHUMmn NoBepHyTUCA
Ha3ap, Wwob nepefatun iHpopmadito.
«KoxHoro AHA xogumo no nesy. Ko-
XeH AieHb BiAUYYBAEMO 3axMCT Heba.
[MPOKMHYBCA HEYLWKOAXEHNM — Lie
BXKe Uy[OBO, Yac iTV Ha BUKOHAHHA
3aBAaHb, — PO3MOBifaE YONOBIK.
— AK6U Byna MOXNIMBICTb NoBep-
HYTW yac Ha3ag, A 6 NPoXMB XNUTTA
TaK camo».

3a cnoBamu Banepis, HacTpin y
6ilLiB Ha GPOHTI 3apa3 MaKCMMasb-
HO NMO3UTUBHUIN — HACKIiNbKK Le
MOXMBO Mif Yac BiNHWU. 1o TOro X,
yXe e AoyKommnaeKkTauia cepinos-
HWUM JOBFOOUiKYyBaHVM 030 POEHHAM.
Tomy HacTpin — Ha nepemory.

He BTpaTuTH NOAAHICTL

YonoBik BBaXae, WO BilNCbKOBUM
BaXX/IMBO He BTpayaTV JIIOAAHICTb, Ma-
TV XONOAHMI PO3yM Ta rapsaye cepLie.
«YKpaiHLaAM 6axkato TeprniHHs, Bipy B
3CY, Bipw B cebe. Afxe BillHa He Ha-
3aBxaun. Mu il nepexmsemo Ta BifBo-
I0EMO Halli 3emni, — nigcymosye Ba-
nepin Hikitiok. — Came Togi BiiCbKO-
BMM NOTPiOHO Oyae nepenawTyBaTn-
A, Wob NoBepHyTMCA A0 3BUYANHOTO
XKUTTA». HackinbKu Le BaxKo, 60€Lb
3Ha€ we 3 yacis ATO. «[No 3aBeplLueH-
HIO BillHY Y BiiICbKOBWX Ma€ ByTn CTU-
MyJ Ta Xara o XuTTA, Xobi, AKe Ha-
auxae. Mae 6yTun 3auikaBneHicTb y
XWUTTi, y ManbyTHboMy. MoTpibHO 6y-
[ie HaHOBO 3HalTN cebe B MUPHOMY
XUTTI, y CNiNKyBaHHi 3 BNacHOI0 po-
[VHolo. BiliHa He npoxoauTb 6e3cnip-
HO Hi ans koro. Tomy noTpi6HO byae
yuMIYX CunbHile 6eperti cBoi po-
OVHW Ta UiHyBaTh TKX, XTO Tebe nto-
6UTb: 6ATbKIB, AiTel, XIHOK».

Mnanwn y Banepia HikiTioka nicna
BiIHW rpaHAio3Hi — Mpi€ Npo Big-
KpUTTA BNAacHOrO 3aBOAY 3 BUrOTOB-
NeHHA METaNIOKOHCTPYKLiN. Afxe no-
Tpi6HO bGyAae npautoBaTh Ta Binbdyno-
ByBaTu YKpaiHy. O60B's3koBO Oyae
NPUCYTHLOIO B XUTTI | TBOPYICTb —
afxe, AK MiHiMym, MOTPibHO 3aBep-
WNTU OCTaHHI apT-06'€eKT, AKMiA No-
yaB Lie JO NoYaTKy BilHW.

OCOBUCTICTb | 5

[JaBaiiTe noka)xemo, AKi yKpaiHLi — ApY»KHi Ta EANHI
y 6axaHHi nepemorTu!

Oronowyemo 36ip Ha 4 pauii anA BilicbKOBUX.
JonomorTn matepianbHO MOXHa Ha p/p
UA393052990000026008010120210 UAH
Mpur3HayeHHA: Ha pauii ANA BilCbKOBUX

€IPT1I0Y 44821899

M®O 305299
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bOPOTbbA 3 IHGYJIbTOM

BcecBiTHIl1 AeHb iHCYynbTY BiA3Ha-
YAETbCA WOPIYHO 29 XKOBTHA, NOYM-
Hatoum 3 2006 poky, konu BcecBiTHA
opraHi3aLisi OXOPOHM 340POB'A Npu-
piBHANA Lie 3aXBOPIOBaHHA A0 rN0-
6anbHoi enigemii. 3axoaw, Npuces-
yeHi o uyboro [1HA, cnpAMOBaHi Ha
niaBWLLEHHA 06i3HAHOCTI HaceneH-
HA NPo Npobnemy iHCynbTy, He0b-
XiAHICTb CBOEYACHOTO MPOXOAMKEHHS
NPoiNnakTUUHNX MEANYHMX OMNAAIB
Ta Kopekuii GakTopis pu3UKy.

IHCynbT — rocTpe nopylueHHA
MO3KOBOIo KpoB0oOObiry, Lo NprBo-
AUTb O YWKOAMKEHHA TKAHUH MO3KY
Ta po3nagy noro GyHKLin.

HanvacTiwmmmn npuyvHamm BUHNK-
HEHHA iIHCYNbTY € apTepianbHa rinep-
TeH3iA, aTepoCKiepo3, aHeBPU3MU
CYAVH rofIoBHOro Mo3ky. CnpnunHa-
I0Tb AIOrO BUHVKHEHHSA: NOPYLLEHHA
KpoBOOGiry, ANCTOHIA CYAWH, KOnu-
BaHHA apTepianbHOro TUCKY, NiaBu-
weHe ¢i3nyHe HaBaHTaXeHHS, Ncu-
xoTpaBmu Towo. CyanHHiI 3axBopio-
BaHHA TONIOBHOrO MO3Ky — aKTy-
aNnbHa MefaunKo-coLianbHa npobnema
CyCninbCTBa He TiNbkuW B YKpaiHi Ta i
perioHax, a ! B yCbOMy CBiTi.

IHCYNbT € OCHOBHOIO NPUYMHOLO
CMepTel Ta iHBanigHocTi. binbwictb
niogen, AKi nepeHecn iHCynbT, CTaloTb

iHBanigamu Ta noTpebytoTb NPOTArOM
BCbOTO WTTA MOCTIHOTO AOTNAAY.

B Kuiscbkiin obnacti 'y 2021 poui
npw 3BePHEHHI N0 MeANYHY JOMOMO-
ry B NlikyBanbHO-NpodinakTUyHi 3a-
Knaau XBopobu cmctemn KpoBoobi-
ry suasneHo y 808 tuc. 202 oci6. B
CTPYKTYpIi 3aranbHoi 3aXBOPIOBAHOCTI
i CMepTHOCTI HaceneHHA BOHU 06ili-
MaloTb nepLue micue. CnocTtepiraerb-
€A TeHAEHUiA [0 36iNbLUEHHA CMepT-
HOCTi Bifj XBOpOb crcteMn KpoBoobi-
ryy 2021p. B nopiBHaAHHI 3 2020 p. Ha
4,7%. CMepTHICTb HaceneHHsA Bif Cy-
LVHHUX ypaxeHb MO3Ky (Lepe6poBa-
CKyNsAipHi xBopobu) y 2021 poui npo-
T 2020 poky 36inbmnack Ha 7,1%.

OpHi€ro 3 OCHOBHUX MPUYMH iHBa-
NiAHOCTI JOPOCSIOr0 HACeNIEHHA 06-
nacTi € uepebpoBacKynApHi XBOpo-
61, AKi NOCTYNATbCA TiNbKM XBOPO-
6am Ha HOBOYTBOPEHHS. B cTpyKTypi
nepBUHHOI iHBanNigHoOCTI cepep Oo-
POCNOro HaceneHHs XBopobu cucte-
MU KpOBOObiry cknagatotb 20,9%, i3
HMX Ha LepebpoBacKynapHi XBOpo-
61 11,1%. Cepeq npaLe3naTHoro Ha-
CeneHHA XBOpobYy cmcTemm KpoBOO-
6iry ctaHoBNATL 19,6%, y TOMY UnChi
LiepebpoBackynsapHi xgopobu 10,6%.

(dakTopamu pu3nKy iHCYNbTy €:

— NOXWSNN BIK;

MO3: 3 1 JINCTONALA HAPKOTYHI
(MCUXQTPOMHI) MKW NOYHYTb

BIAMYCKATIA 3A E-PELIENTOM
i ol r

Mpetbca npo nikapcbki 3acobu,
006ir AKNX € CyBOPO 06MEKEeHUM Ha
Aep)aBHOMY piBHi. HuHi Ui npe-
napatu MoX<Ha npua6aTu B anTewi
BUKJIIOYHO 3a peLienToM Ha cnewi-
anbHomy 6naHKy ¢popmm Ne 3.

Y MeaunuHin npakTuui Ui nikn 3a-
CTOCOBYIOTbCA, 30KPEMa, | AN 3He-
6oneHHA 60/IbOBUX CUMNTOMIB Y
nauieHTiB, AKi NpoxoaATb CKnagHe
nikyBaHHA. [lo npuknagy, ona naui-
€HTIB i3 OHKONOTiYHMMM 3aXBOPIO-
BaHHAX, TAXKUMY TPaBMaMm, cep-
LleBO-CYANHHUMN 3aXBOPIOBAHHA-
MU, @ TaKOX NPW HaJaHHi naniatue-
HOT IOMOMOT L.

[nAa nokpalyeHHA JocTyny Ao LnX
NiKiB, @ TAKOX NOCUNEHHA KOHTPOJTIO
3aix 06irom B YkpaiHi BnpoBagKyeTb-
CA eNeKTPOHHUI peLenT.

OTpumaTn enekTpoHHWIA peuent
Ha HapKOTUYHWI (NCUXOTPOMHWUIA)
niKapcbKMin 3aci6 MoXHa Ha npu-
nomi B nikaps, Wo BiaNoBigace 3a ni-
KyBaHHS nauieHTa. Lie moxe 6yTn sk
CiMeNHWI nikap, Tak i By3bKonpo-
binbHUI cneuianict — xipypr, oH-
KOJIOT Yn HeBponor. Brim, Akwo ni-
Kap noku He npautoe 3 ECO3 abo
€ TeXHiYHi cKnagHouli, noB'A3aHi 3
BIICYTHICTIO efleKTpoeHeprii ToLo,
Ha nepexigHoMy nepiofi BiH 3Moxe
BMMMCATK NALiEHTY NanepoBuii pe-
LlenT Ha cneuianbHOMy peLenTyp-
HOMY 6naHKy.

[lna oTpumaHHA e-peuenTa no-
Tpi6HO OYTW 3apeecTpoBaHUM B
€NeKTPOHHIN CUCTEMi OXOPOHHU 340-
pos'a. MpoTe 3ayBaxnMmo, Wo Ans

OTPUMaHHSA e-pelienTa He 060B'A3-
KOBO MaTV AeKfapauito 3 CimenHnm
nikapem.

3 BMMNUCKOIO eIeKTPOHHOrO pe-
LenTa NauieHTy Hagifge cMmc i3 Ho-
MepOM eNeKTPOHHOro pelenTa Ta
YHiKanbHUM KOAOM MNiATBepAXKeH-
HA, AKi HeobXigHO nosigomnTLn dap-
MaLeBTy B anTeli ANnA OTPMMaHHA
npenapartiB, NprM3HaYeHmnX 3a pe-
uentom. TepmiH gii Takoro peuen-
Ta cTaHoBUTb 10 AHIB Big AHSA loro
BUMMCYBaHHA.

Mpu ubomy B pasi 3aTAKHOro UK
XPOHIYHOro 3axBOploBaHHA abo 3a
HeobXiHOCTi NPOJOBXMUTY NiKyBaH-
HA, NaLiEHT MOXe OTPUMATLN NOBTOP-
HII €NEeKTPOHHUIA PeLenT Ha NoTPi6-
Hi NiKM OUCTaHLUiNHO, 3BEPHYBLUUCH
[0 CBOro JNikytouoro nikaps Tenedo-
HOM. BUHATOK — npu3HauyeHHsA nikis
npv NpoBefeHHi 3aMiCHOI NiATPUMY-
BaJIbHOI Tepanii oci6 3 NCUXiYHUMM
Ta NOBeAiHKOBMMM PO3/1aaMu BHaC-
NiJoK BXMUBaHHA onioigis. Y Takomy
BUMAAKY Naui€eHT MOXYTb OTpUMa-
T e-peuenT TiNbKK Ha Gi3nyHomy
Nprnomi.

AK i npun diznyHomy npuiiomi, npu
OTPUMaHHI e-peLenTa ANCTaHLUiHO
nauieHT OTPUMAE CMC-NOBIAOMIIEH-
HA 3 HOMEPOM peLienTa Ta KOgoM 11o-
ro noralieHHs.

OTpumaTtn HapKOTMYHMIA NiKap-
CbKWI Mpenapar 3a peuenTom, fK i
paHile, MOXHa B Till anTewi, AKa Mae
BignoBigHy niueHsito Ha BigMycK Hap-
KOTMYHMX 3ac06iB, MCUXOTPOMHUX
PeyYOoBUH i NpeKypcopiB.

— LYKPOBWIA fiabeT Ta OXKUPIHHS;

— apTepianbHa rinepToHis;

— CepLeBO-CyANHHI 3aXBOPIOBAHHS;

— HaABHICTb WKiAANBUX 3BUYOK
(KypiHHA | HafgMipHe BXMBaHHA an-
Koronio);

— ManopyxanBni cnocié XuTrs.

MigBMLLYIOTb PU3NK BUHUKHEHHA
iHCYnbTYy 30Kpema:

* BUCOKWI apTepianbHUIA TUCK;

* BUCOKMI PiBEHb XONeCTepuHy;

* NOPYLUEHHSA CEPLEBOro puUTMmy;

* HaANMLWKOBa Bara;

* LyKpoBwiA iabet;

+ HaAMipHi cTpecu.

barato niogen matoTb 0gHOYACHO
LeKinbka GakTopiB pU3UKY, KOXKeH 3
AKUX MOXe 6yTN MOMIPHUM.

MposABwn iHCYNbTYy 3anexaTtb Bif
ypaxeHoi YaCTUHM MO3KY Ta CTyne-
Hi ypaxeHocTi.

Ik npaBwno, nig yac iHcynbTy BU-
HUKaIOTb HaCTyNHi CUMNTOMU:

— JII0ANHA He MOXe MOCMIXHYT-
A, NPU LbOMY 3a3B1Yal OMyCKAETb-
CA KYTOYOK ry6;

— BMMOBaA Yy NOAUHN Hepo36ipnu-

COH NiIf YAC BIVIHW: LLI0 BAPTO 3HATA,

Ba Ta NopyLueHa;

— BUHWKAE OHIMIHHA B KiHLiBKaX,
npasit abo nisiit yacTuHi Tyny6a;

— B OKpemux BunagKkax moxe
NpoABAATUCA IHTEHCUBHUM FONOB-
HUM 6onem, 3anaMopPOY€EHHAM, COH-
nuBicTio a6o, HaBNAKW, 30YKEHHAM;

— MOPYLUEHHA CBiAOMOCTI, aX [0
oro BTpaTy, AKa 36epiraeTbea 6inb-
we 24 roguH abo MoXxe NpW3BeCTU A0
CMepTi XBOPOro Y KOPOTLUMI TEPMiH.

AKLLO B NOMITUIN X0ua 6 oavH i3
LMX CUMMNTOMIB, OCOBNMBO MNicNs BU-
COKOTO apTepianbHOro TUCKY, HeranHo
BUK/IKaWTe eKCTPeHy MeAnyHy AomMo-
mory. Yum weupwe 6yae HagaHa me-
JNYHa AorNomora, TM Binblue WaHCiB
YHVKHYTUN BaXKKMX YCKNAaAHEHb.

IHcynbT MOXKHa nonepeauTn y
80% BUNagkKis.

MpodinakTnka iHCYNbTYy rpyHTY-
€TbCA Ha NPVHLMNAX 340POBOTO Cro-
Co0y XUTTA. PU3NK PO3BUTKY iHCYIb-
Ty NOUMHAE 3HMXKYBATUCA Bigpasy
nicnA BiAMOBM Bif NaniHHA, a yepes
piK MOKa3HWK pU3KKy Najja€ B Ba pa-
31. 3HWXKYE PU3KMK iIHCYNbTY BigMOBa

JINWATICA 3A0POBUMIA?

3/0POBUIA COH BaXNUBUIA ANA Nig-
TPUMKM HOPManbHOi po6boTK Ta To-
HyCy opraHi3my. Ta Lo came pobuTb
COH «30p0oBMM»? Po3roBigae 6ionor,
cniBaBTOPKa KHUK «Konw A HapewwTi
Bucnntoca» Onbra Macnosa.

«3[,0pOBUIN COH — AOCTaTHIN 3a
KiNbKiCTIO 11 3a[10BiNbHUIA 3a AKICTIO,
TO6TO 3a TVM, fIK B/ MOYYBa€ETECA Mic-
nA. HaironosHiwe mipuno — Bawe
CamonouyTTA», — 3a3Ha4ya€ HayKo-
BELb.

Y 3aranbHOMy BM3HauY€HHi onTu-
ManbHa TPUBaNiCTb CHY CKnajae
OpPIi€EHTOBHO 7-9 roauH. Ta BapTo
BPaxoByBaTu Te, WO ANA Pi3HUX Nto-
Aen KinbKictb byfe pisHot. Lle 3a-
NeXWTb AK Bif iIHAMBIAYanbHNX 0CO-
6n1BOCTEN, TaK i Bif 30BHILLHIX paK-
TOpIB, AK-OT 3MiHN CE30HiB NPOTA-
rOM POKY.

Hepocun Ta goBroTpmuBanui
COH. Lo 3 yum He Tak?

lpaBuno 30n0T1o0i cepeanHn He
BTpayva€ akTyanbHOCTi 1 y NPOCTUX
6ionoriyHunx npoLiecax.

Bnnveae Ha 30poB’a AK HepoCTaT-
HA KiNbKICTb CHY, TaK i cuTyauis, Ko-
JIN MW CMIMMO 3HAYHO 6inblue 3a Hop-
My. ba 6inbLue, BapTO PO3PI3HATY MO-
HATTA «HeJoCUM» Ta AenpuBaLliio —
CTaH, KONW NoAMHa 30BCiM He CMUTb.

«3a3BMyan yxke nicna KinbKox AHiB
AenpuBaLii opraHiam byae «<BUMUKa-
TUCA» HEKOHTPOJIbOBAHO», — MOAC-
HIOE HayKoBeLb. AKe nepLumnmm Mi-
LeHAMM CTaHYTb HEPBOBA CUCTEMa
Ta MeTaboniyHi npouecy.

«fKLLO NOANHA CePeHbOro BikKy
KinbKa TUXKHIB mocninb cnutb no 10—
11 roguH, Lie TakoX Moxe 6yTu map-
Kepom npobnem 3i 3gopoB’am. 30-
Kpema, Lie MoXe CBIigUUTY Npo 3ana-
NeHHA B opraHiami abo noyaTok fe-
NpecnBHOro enizoay».

flk 3a6e3neunTn AKICHNN COH nig
yac BiliHn?

PerynapHi noBitpaHi Tpusory, Aki
HaryacTilwe 3acTalTb HaC YHOYi, —
HeabusKke BUNPOOYBaHHA AnA op-
raHismy. Piu y Tim, Wo cxema OCBIT-
JIEHHS, 10 SKOT M1 3BUKN, MOB'si3a-
Ha 3 6araTbMa KiTUHHUMU NpoLieca-

Mu. XonogHe ACKpaBe CBIT/N0 BpaHLi,
TbMAHE Ta Tense BBeyepi, NoBHa Bif-
CYTHICTb CBiT/Ia BHOUi — TpU AOCUTb
NpoCTi, Ha Nepwuin NornAg, yMoBM,
AKi NiATPUMYIOTb HOPMaJTbHY Po6o-
Ty OpraHi3My B KOMMIEKCi 3 iHWUMM
30BHILWHIMU paKkTOpamm.

MepexTiHHA namnouku B 6om60-
CXOBWILLi, NepepMBYACTMIA COH, ACKPa-
Be CBIT/I0 BHOYI, KON MU TPUBOXHO
36MpPaEMO HaiiBaxnuBille i3 coboto
Ta WBUAKO NPAMYEMO [0 YKPUTTA
— yCe Lie MOPYLUYE 3BUYHUIN PEXIM.
[na Toro, WwWobun MiHiMi3yBaTV BNANB
LMX He3anaaHOBaHUX NOAIN Ha MeH-
TaslbHe Ta $i3nyHe 300POB's, CNig fo-
TPUMYBATUCA HU3KI NpaBu.

Hiu = TempsaBa. Yytnusi KnitvHn
CiTKIBK/ OKa CMpYIMaloTb CBIiT/IO Ta
nepepaloTb iHGopmaLlito B MO30K, Ha-
BiTb KOMM 0UYi 3annioLleHi. «Lle o3Ha-
yag, WO LinopoboBa anTeka HaBNPo-
TI BaLLOTO BikKHA TaKOX NOPYLUYE Ba-
Wi UMpKagHi pUtMu», — 3a3Havyae
6iosnor. AKLLo BY cnuTe B 6oMbOCX0-
BULLi, 32 MOXJIMBOCTI, OOATHITb MAaCKy
ANA cHy. TakoX [LOCTaTHBO byae npu-
KNlacTh fo oYei Wapuk um byab-1iuo
iHLWe, Wobu BOHW By MexaHiuHO 3a-
KPWTI Nig 4ac HiYHOro CHY.

MigrotoBneHi — 3HaYUTb 03-
6poeHi. Haggeuip nigrotyiTe B oa-
HOMY MicLli BCe, WO MOXe 3Hagobu-
TWUCb Mif Yac NOBITPAHOI TPUBOTU:
Tennun ogar, Bogy Towo. Tak B1 Mi-
HiMi3y€eTe OCBITNIEHHA Nocepen Houi.
Takox BapTO MaTu Mif PyKol TbMA-
HWU HIYHWNYOK, KM CTaHe 3aMiHO
ACKPaBOro nixtapA Yy BEPXHbOro
cBiTNa.

FapxeTn TeXX MaloTb pexxum. [lic-
NA BOCbMOI FOAVIHN BeYopa nepemu-
KalnTe rafgKeTu B XXOBTUI HiYHWUI pe-
XuM. Lle He 3ab6/10Kye Bce ACKpaBe
CBIT/IO Bif €KpaHa, ane 3HU3UTb No-
ro NnpueabnueicTb. B 3moxeTe Big-
MOBiCTN Ha BaXK/IMBE NOBIAOMIIEHHS,
asne BOAHOYAC MeHLLe 3anunaTume-
Te B CTpiyLi.

Kom¢opTt i pyTHa — Le Bax-
nmBo. [ig yac BiHM MK YaCTO Hex-
TYEMO KOMbOPTOM, agKe Lie 3Aa€Tb-
CA HEeBUMpPaBAAHOI0 PO3KillLLID, KO-

Bifj CMOXMBAHHA MiLHUX ankorosb-
HKX HamnoiB Ta 340POBe XapuyBaHHs.
HeobxigHO 0OMEXNTYN BXUBAHHA Ly-
Kpy, coni, XMpHoro m'aca. Bxusaiite
nobinbLe ¢pykTis i oBouiB. [lo paui-
OHY XapuyBaHHA fofanTte CTpasu 3
LiNbHOr0 3epHa, HeXMPHOro M'Aca,
prbun, 6060BMX, KNCIOMONOYHI NPO-
aykTn. Qi3nyHa aKTUBHICTb, HaBITb
nomipHe ¢Qi3nuHe HaBaHTAXKEHHA —
NPOrynAHKM, TaHLi, NNaBaHHA, KaTaH-
HA Ha Benocmnegi — 3MeHLUYIoTb pu-
3MK PO3BUTKY CEPLIEBO-CYANHHUX 3a-
XBOPIOBaHb, B TOMY YMCHi | iIHCYNbTY.

3HaliTe | KOHTPOIOWTE CBIl apTepi-
aNbHUI TUCK, piBEHb LyKPY Ta Xonec-
TEPUHY B KPOBI.

[JloTpMaHHA NpyHUKMNiB 340POBO-
ro Cnocoby XUTTA € HaZINHUM MeTo-
AOM NpodinakTuKy XBopob cuctemm
KpoBOOGiry Ta iHCynbTy.

3asidyeay 8iddineHHs enidemio-
J102i4H020 HA2n1A0y Ma npoinax-
MUKU HeiHgbeKyiliHux 3axeopio-
8aHb bopucninecekoi patioHHoI ¢i-
nit Y «Kuiscokut OLKIMX MO3»
Bipa Kop3yH

LLIOBIA

nu B Hebi cBUCTATbL pakeTu. Ta Bap-
TO PO3yMiTy, WO KOMOPT — Lie He
NpKMXa, a 3anopyKa BiguyTTA 6e3ne-
KW. 3a MOXNMBOCTI 6epiTb i3 coboio
B YKPWTTA 3BUYHI aTpnbyT — no-
BYLKY, KOBAPY, HIYHNIA KpeM, irpaLu-
K1, AKLLO BY 3 AiTbMK. Lle gacTb Mmox-
NNBICTb CTBOPUTUN HEBENNYKMNA, ane
CBIV npocTip, Ae cnuTe Tinbku Bu. A
Lie BaXK/MBO AJiIA HOPManbHOrO Ca-
MOMOYYTTA.

Cnumo, Konm MoXKemo. Y 30Hax
aKTMBHMX 6ONOBMX Al Ta B pasi Hag-
3BMYANHMX CUTYaUiN Kpalle Hedo-
CMaTu 1 NiTu B YKPUTTA, @ MOTIM AO-
CMaTu BOEHb.

Kpalye meHwe, ane siKicHo. flk-
LLO BM XIMBETe He cami, 3p0o6iTb no-
3MiHHe YepryBaHHA cHy. Lle He ige-
aNbHMI BapiaHT, MpoTe KpaLyuid, HixX
He cnaTw B3aranni.

AKicHNIN cOH = cnokKiHui. Bu B
6e3neLi, ane He MoXeTe cnaTtu Ye-
pe3 Tpusory? Cnpobyiite MegnTyBa-
TV, NPOTECTYWTE cneLianbHi Auxanb-
Hi npakTuku. Lle gactb 3mory nepe-
TACHYTW YBary Bif CTPECOBUX AyMOK
[0 NPOCTMX peyeit. AKLIO TaKi TexHi-
K/ He AOMOMaratoTb, MPOKOHCYNbTYI-
Tech i3 nikapem Ta NcMxonorom Lo-
[0 OOUiNbHOCTI MpUAMaHHA 3acno-
Kinneux.

«Miin paBopuT pekomeHpaLli y Ta-
KUX BUNafKax — nora-Higpa. Cnpo-
OyiTe CKOHLIEHTPYBATUCA Ha KOMXHO-
My BAWXY Ta BUAMXY. Tak, Lie Henpo-
cTo. lNpoTe Le npaue — NOBibHO
Ta M'AKO. Hamaravtecb nogymKm ne-
pepaxyBaTu BCi YaCTUHM Tina Ta 30-
cepeanTyn yBary Ha iXHbOMy pPo3cia-
61eHHi. TakoX cnpobyiTe BUMKHYTM
noTiK AYMOK i cnoragis. Lle ctocyeTb-
CA AK MOraHuX, TaK i MPUEMHIX AYMOK.
AIKe YacoM XOpoLLi cnoragy MoXyTb
36a4bOPUTU MO3OK TaK, LLIO 3aCHYTM
OyTH LLie BaxKue», — JinnTbCs bionor.

MaTun aKicHUI COH nig Yac BiiHK
3BYYMTb AK LLOCb yTOMiYHe. Ta MOXHa
3p0o6MTU COH 3[0POBILIMM, AKLLO AO-
TpYMyBaTUCA NPOCTMX Npasui. [o-
CnigyiiTe BnacHi BiguyTTA, byabte
yBaXKHi O CBOFO CTaHy Ta 6epexiTb
cebe.
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ba3aa uNovo-byay
npononye Bya marepianmu:
Kam'aHeub-NMoginscuLEua
£ UeMeHTHWUH 3aBon
{onTom, Ta poagpic)
Hamumx-—u uiHk B M. Bopwcnoni

= UemenT S000/0; 500; 400 |
- [1BN, BAHEPA, 0SB, EBPO-PYEEPOID
lerna CUNIKATHA, BOTHETPUEKA, pPAOOBA.|.

- MNincBnok - Funmmapmu Ta KOMONEKTYIONI
= WinakoBnox kepam3iT webiie nicox BanHo
- ByfisenkHi cymiwi; Meprens; Koanin

[liHonnacT 7a MiHepankHa gata WUOEP
Enextpo-BeHao incTpymenT-[IiCRAFT

Metanonpokar. CiTka pRGUUR T2 apMyBsaHHA
- MpodHacTun, ouMoXoan o/u, Hepxasinka,

- drapba rymoBa: gax, chacag, UoKonk
- nacTvkoBi BOAOCTMHI CHCTEMM, HYTYHKE,

- Dowka nignorv Ta Tepack | i
- BaroHka :

- Ganbl-Ganka,

- AHTHCEeNTUK-Na3yp ANA AepeBrHK

-,ﬂpnea {ﬂyﬁ A

«WOO0D-PARTNER *“@))]] woop

COCHa, Binkxa, nkhna
- ImiTauia 6pyca. MNnaxkeH (pomByc)
Bnok-xaya, Gpyc, peika cyxa, nniHTyC.

NexkopaTtieHa KOpa «CoCHa»

- Qowka 06pizHa

- banku S
OILHI:J:' )

- Bpyc
- Cmponnuna

Aorosopu 3

nignpucMcTEaMK
(roviexa s GearoTiexa)

Ten.: 098 961-98-16, Bonogumup

BO & CTPOM

GyamaTepiaaAm
www.vostroy. kiev.ua

Munomarepiank (nowxa, Gpyc, peixa)
lo3oGaox, niHoGaok, waokobaok, kepamauTobaok
UemenT, BeTon, elacls, nicok, webiHs, kepamaut
Lieraa M-100, cualkaTHO, BOTHETPHEKO
Ueraa amubosa: KEPAMERA, EapoToH,
CEBK, Altoc, BLL, NMpoxepam,
Wxdhep, npodbHACTHA, METaAONEpenHUs, TpYDH acBeTowemenTHI
Kiabla GeToHHI, KPHLLKK TG AHWLLG AO HHX, ANOKH KaHaAawiEHi
MncoxapTou, npedhial, komnaekTyioNi
MNincnaocT, mikepaasHa gaTa, cTepoayp, OCE, ABN, ACH
Civion: paBMILA, 3B0pHO, WTYKATYPHO, hacoAHa
ByaineasHi cymiwl, WTykaTypru, xopoiam, chapbu
Naxeai nepexpuTTa, PEC, NEpeTHHKM
NauTa TpoTYapHa, GopAKPH, KpHLWKH 3abopy
CalaMHr, codchiT, BOADCTIMHI CHCTEMMK
TpyGu noalnponiresori Ta komnaexTyiodl, BaTepel
Eneupa‘msopu npname IHeTpymenT

w ERniieri b ‘ TR B MHHCBEOT v.,u'.. ID""" .-'\-.,_'.:_

LA LK =

_— . 0507221229 0630306597 0973222254
AOCTC!BI(G PO3BAHTAXEHHHA

.-'*—"

MALIDEMD
BE3 'EI-HKlJlHMx
WBKAKD.
pocTyn HO.

Acrcsopn 3 nignpuemcraann (rotiasa wa Gerrovioxa)

Ten.: 067-845-25-25
063-993-05-75

050 7U2-00-06
098 515-59-89

BUKAYMYBAHHSA
‘I'E-IEHHH AMm

Bia 1 no
10 ky6.m

096-17-12-007 .

093-047-28-16

HEPYXOMICTb

bopucninb

TepmiHoBso! KanitanbHuii, uernsHui rapax, nig-
BaJi, cTenaxi, 22 KB.M., anIBaTMSOBaHVIVI BYI.
Momora, Koon «Cqu.» Hepoporo. Ten.: 0 67

8015417, 0 95 8873730.

Bopwucninb

1,2,3-K.KB., 6yOMHOK, NiBOYAMHKY, Y rocnogaps. Ten.:
0 67 7254543, 0 93 1104673, Haranis.

Xutno y Bnachuka. Ten.: 0 67 4503318.

BUKAYYBAHHA
Big 1 20 10 xy6.m
,*i m Bes BHXIZHHX

Tea.: 093-756-49-69, ’|
097-550-53-53, 066-455-33-91] |

&n.: 0
097 853 8218

TOB «[MIK Hoa 3emnsa»

15.11.2022 poky o 09-00 roguHi BinbyaeTb-
CA BUHECEHHA MeX 3eMesIbHOI AiNAHKN B Ha-
Typi 3a agpecoio npoB.. Cnacbkui, 1, c.IBaHKIiB
KuiBcbka obnactb. MpocMmo y BKasaHUiA Yac
npubyTN BRacHMKam (KOpUCTyBayam) Cymix-
HVX 3eMeNbHUX [iNAHOK 3a JaHOI0 afpecolo.
Y pasi BiiCYyTHOCTi CYMiXHUX 3emneKkopuc-
TyBauiB AKT NpuiMaHHA-Nepefaydi MexoBunx
3HaKiB byzie BBaXKaTUCA NOTOLKEHUM.

50 830 14 04

3eMmerbHy AinsHKY y BnacHuka. Ten.: 0 67 4503318.

Bopucninb

3[IAKThCA B OPEHNY

TOPI'OBI MICLf

. Goowcrins. PHKOK <3opanni> Tel.: 0-63-571-48-48

1,2,3-K.KB., 6YAMHOK, NiB6YAUHKY y M. Bopucninb.
Ten.: 0 67 7254543, 0 93 1104673, Hatanis.
Bokc B opeHay, 180 kB.m, nig CTO, Ta 3emenb-

HYy AinsaHKy, 700 KB.M, nig nakposky. Ten.: 0 63
5239293, 0 95 8992694.

ByauHok Big 4000 rpH+ KOMYyHanbHi nocnyru. B
6yAunHKYy € Bci 3pyyHocTi. Ten.: 0 97 1248178.

30atoThea B OpeHy npuMmiLLeHHst y Bopurcninbcbko-
My p-Hi, Big 70 go 200 KB.M, Mg BUPOOHUHI LiexXH,
no6yTose 06CyroByBaHHs, CKnaau, marasviun, 10
rpH/kB.M. Moxnveui npogax. Ten.: 0 67 1646429.

MiBOyavHKy, ABI KiMHATW, KYXHSI, NpUXoXa, ¢/B, 5
coToK 3emni, 4000 rpH + KOMyHanbHi. Ten.: 0 67
4503318.

HAUMY

Bopwucninb

1,2,3-K.KB., 6YAMHOK, NiB6YOMHKY, Y rocnogaps, Ha
Bawwmx ymosax. Ten.: 0 67 7254543, 0 93 1104673,
Haranis.

XKutro, nopsipok i oxanHicTb rapaxtyto. Ten.: 0 67
4503318.

ITAM'ATHHKH

BHUPOBH 3TPAHITY BUCOKO
* Oropoxi 3 rpaHiTy Ta MeTaIy

TPOTYapHOIO i KEPaMiYHOIO TUIMTKOIO =
s [Ipodeciiine XynoxHue Od)OpMIIeHHFI
*YcTaHOBKA, MOHTAXK Ta JOCTaBKa

m.Bopucniab, Bya.Ciunera, 40

ABTOCAJIOH |.|.IE BI H b BAHTAXXHI
s MICOK, BIACIB MUz Ll
3anyactuxu BA3 2103/2104. Ten.: 0 99 4791140. r — |.|.|E EIHb, BIACIB, BETOH
Kyniio IlocTaBKa NICOK, F'PYHT, T'HIA
Bopucninb o Ten.: (073) 259-67- 3? BuBe3eHHs 6ya.cmitTa
Kynsiio asTo BA3, 3A3, I'A3, JlaHoc, Ta iHwi, 6yab | (067) 729-58-11 Ten.: 096-876-66-67
sIKWiA cTaH. Ten.: 099 4791140. 095) 581-85-37 B 097-127-66-05

NMPOAAM:

BYAIBEJIbHI MATEPIANTU

MPOMOHYIO POBOTY

Micro: Bopucninb

TENJIA OCENS. BankoHu nig koY (o6LLMBKa, BU-
HOC, yTenneHHs Aaxy), BikHa (Bigkocu), BXigHi 6po-
HeaBepi (BYNM4HI, KBAPTUPHI), KOBaHi peLliTku. 3a-
Mip 6e3kowuToBHO. Ten.: 093 1953804, 0 73 0438541,

* KoMIUIeKCH 3 rpaHity ta 06KJ'laIlaHHﬂ \

Tea.: (4595) 6-03-02, 0-66-909-96-69, 0-63-604-26-78 '<

Bopucninb

| Micok sipyxHui. Ten.: 0 67 2497515. |

MEBJI

bopwucninb

Oea KPICJ1A (komnnekT), 6/B, MOXXHa Ans gadi, He
po3knagHi, LiHa porosipHa, camoBuBi3. Ten.: 0 99

3269363.

PISHE

F6nyka fomalLHi, KopMoBuiA Bypsik, ApiGHa KapTons.
Ten.: 0 93 7400699.

1 SAKOCTI

N/

AN «MixHapogHuin aeponopT «bopucnine» 3anpo-
LUye Ha NOCTiHY po6oTy OCi6 3 iHBanigHICTIO (Npu-
6vpaHHsa TepuTopii, po6oTa Ha nogitpi). Ten.: (044)
2817986.

Ha Bupo6HuuTBO rochpoynakoskum (c. Llacnuee
Bopucninbcbkoro p-Hy) notpi6Hi: BEPCTATHUKIN
Ha KapTOHHO-pi3aNbHWIA BepcTaT, Ha PONbOBUN
npec, Ha Turen, BAHTAXXHUKW, PI3BHOPOBO-
Yl. Ten.: 0 67 4666416, Bonogumup, 0 67 2095551,
Onekciil.

nocnyru

Bopucninb

BaHTaxHi nepeBe3eHHs: LWe6GiHb BCiX hpakuin,
BifiCiB, MiCOK PiYKOBUIA, SPYXXHUM, TOPCP, rPYHT,
Kypsiuni nomer, LLINC, uemeHT. Ten.: 0 67 2142033,
0 50 5690220.

OnekcaHgp.

LLle6iHb, nicok, Bigcie. JocTtaBka. Ten.: 0 73

2596737, 0 67 7295811, 0 95 5818537.
PISHE

Bbopucninb

BTpayeHe noceigyeHHs 6aTbKiB 6aratomiTHoOI CiM'i, ce-
pis BC Ne223121, BugaHe Ha im's Maptutioka Cepris
AHartoniiovya Ta MapTuHiok InoHm JleoHigisHn Buko-
HaB4MM KomiTeToM Bopucninbcbkoi Mickkoi pagu 03
KBiTHA 2019 pOKy, BBaXaTN HELIICHUM.

BTpaueHe noceigyYeHHa BeTepaHa BiiHNM — y4YacHUKa
6ovioBwx ain, cepia AA Ne29763, BugaHe Ha im'a domi-
Ha BikTopa Mwukonarnosuya BopucninbCbkMM MiCbKUM
BiliCbkOBMM KoMicapiaTom Kuiscbkoi obnacti 17 Bepec-
Hs 1997 poKy, BBaXaTV HEAICHUM.

BukavyBaHHs BUrpi6Hux sam Big 1 go 10 Ky6.m.
Ten.: 096 1712007, 0 93 0472816, AHaTONIM.

BukavyBaHHs Big 1 po 7 Ky6.m, 6€3 BUXigHMX.
Ten.: 0 93 7564969, 0 97 5505353, 0 66 4553391.

BukauyyBaHHs sim Big 1 no 10 Ky.m. Ten.: 0 50
7020006, 0 98 5155989, Bagum.

BukauyyBaHHsi aM, 12 ky6. m. MMpautoemo 6e3
BUXiHUX, LUBMAKO, AOCTYNHO. [loroBopu 3 nig-
npuemcTBamm (rotiBka 4m 6e3arortiska). Ten.: 0 67
8452525, 0 63 9930575.

BrpadeHe nocsigyeHHs iHBaniga BinHm Il rpynu, cepis
€ Ne010680, BuoaHe Ha iMm's Konomiiua Mukonu Mu-
konaviosnya lNeHcinHum doHgom Ykpainm y m. Bopm-
Cninb, BBaXAaTW HELINCHUM.

BTpayeHi cBigoLTBO NPO 3006YTTA NOBHOI 3aranbHoi
cepenHboi ocBiTH, cepia XE N52173231, Ta gopatok
[0 Hboro, cepia AA N780954, BupaHi Ha im'a lonos-
unHa Mukonu CeprifioBuya KOMyHamnbHUM 3aKafom
«MyaukiBcbkuin niLen» My3uKIBCbKOI CinbCbKoi paau
Binosepcbkoro panoHy XepcoHCbKOi 06nacTi» 24 4epBs-
Hs 2021 poky, BBAXaTW HELIMICHUMY.

LlloTukHeBa raseTa
«BicTi.lnpopmaunia.Peknama»

lonosHuin pepakTop: TetAHa Liinuk.
laseta posnosclogxyeTbea: Kuis, bopucninb, bapuwiska,
BepesaHb, bposapw, 3rypiska, MNepeacnas, AroTnH.

© TOB «byginsectrexHoiHgycTpia XXI cronitra»

Apnpeca pepakuii: 08301, m. Bopucnine, Byn. Kuiscbkui LLnax, 69a.
lOpnanyHa agpeca: 08304, m. bopucninb, Byn. lNprBok3anbHa, 76a.

Ten. pepakuii: (067) 353-61-17.

Peknamuuii Bigain: ten.: (067) 238-88-58.

E-mail: borvisti@gmail.com, reklama.borvisti@gmail.com.

Be6-cTopiHka: www.i-visti.com

MepeannatHui iHAeKc ana: GisnuHUx oci6 — 22350, topuandHnx — 41394
CBigoUTBO Npo Aep)KaBHy peecTpauito KB N°22018-11918P.

BianoBiganbHIiCTb 3a 3MiCT, JOCTOBIPHICTb PaKTiB, LUTAT, BIACHNX Ha3B Ta iHWWX BiAOMOCTEN HECYTb aB-
Topw ny6nikauin. Matepianu nig py6pukamu «Mo3uuis», «KomnaHia» ApyKylTbCA Ha NpaBax peknamu.
BinnosiganbHicTb 3a 3MiCT peknamHUX MaTepianis Hece peknamopaselb. Pefakuia He 3aBxaun noainAae
AYMKy aBToOpiB ny6nikauin. Pefakuia 3anuwae 3a coboto npaBo pefarysati matepianu. KonitoBaHHA un
nepeapyk Hawmx Ny6nikauin cyBopo 3abopoHAETbCA 6e3 MMCbMOBOI 3roamn peaakuii.

3acHoBHMK: TOB «byaiHBecTTexHoiHAycTpia XXI cToniTTa».

Bupaseub: TOB «Pepakuia razetu «BicTi.lHpopmauia.Peknama», m. Bopucnine, syn. Kuiscbkun LLnsix, 69a.
Apyk: TOB «Mera-MNonirpad», m. Kuis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14.

Haknag: 10200 npum., 3am. N°200325-11.
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bin6oppa (abo 6ir6opa), peKnaMHMil WUT — BUJ 30BHILIHLOI pe-
Knamu y BUrNAGI LWMTa, WO BCTAHOBETbCA 3a3BMYall Y340BX BYNLb,
Tpac. Lle BucoKa, okpema KOHCTPYKLUIif, IKa NOTparsisae y none 3opy
BOAIIB, NacaunpiB Ta MiLLOXOAIB.

Peknama Ha 6oppgax € Ai€BUM iHCTPYMEHTOM ANA NPOBEeAEeHHA
pa30BuX i AOBrOCTPOKOBUX PEKIAMHUX KaMnaHin.

[o yBaru nignpuemuis m. bopucnino!
Mponoxyemo, HA BUTIAHX YMOBAX, nnowi na po3milleHHA BaLwoi peknamu.

BinbHi nnowwi:

— Byn. KniBcbkun Wnsx;
— Byn. CyBopoBa;

— Byn. MnboupbKa.

binbw petanbHy iHpopmaLilo WOA0 PO3MilLleHHA Ta LIIHOBOI NONITUKN
MOXHa fli3HaTuncA 3a Ten.: (067) 238-88-58, (067) 353-62-96

MOTPIGHI:

M 067-466-64-16
Bonogumup

067-209-55-51
Onekciin

Ha Bupobunureo roppoynakosxkm
(c. Wacnuee Bopucninbcbkoro p-Hy)

N\ - BEPCTATHUKM:

— Ha KapTOHHO-pi3anbHNi BepcTar
— Ha ponboBMIA Npec
— Ha Turenb

~. BAHTAXHUK!
-PI3HOPOBOYI

BopucniAbCbKHI
KomGinaT
ByaiBeAbHHX
MaTepiaaie

BYOAYEMO
YKPAIHY
PA3OM!

OBEH. Otpumaswm MmiyHUM

¥ (067) 622-32-22
PyHOAMEHT y nonepeaHin Tuk-

@ [eHb, 3apa3 BN MaETe BCi LLAHCK Ta

MOXIIMBOCTI BUKOHATV MMOOKY pOobOTY, LLO
[O3BONNTb BUMTU Ha MPKHAaPOAHW PiBEHb

BXe Y CiuHi 2023 POKYy.
@ cebe Byab-AKUMA PYTUHHIMM PO3-

nopAgKkamy — BW JOCATHETe Hal-
OiNbLLIOTO pe3ysbTaTy, AKLLO OyaeTe BinbHi Ta
PO3KyTi. [HWa HebaXkaHa TeHAEeHLIiA — Map-

He PO3MOPOLLEHHA CUJT.
@ FOCTPOKOBWX MPOEKTIB MPOTArOM

TWKHA Tpeba Ginblue yBarv npui-
JIUTW PeKami. byaste HeCTaHAAPTHUMK, An-
BYWTE OTOUEHHsA — Lie Mife BaM Ha KOPUCTb.

TEJIELb. He cnig nos'asysamm

BJIN3HIOKW. 3 nornagy 0o.-

"

PAK. barato niogen, 3okpema
30BCIM HE3HAMOMMX, PO3PAXOBY-
BaTUMyTb Ha Ballly eMOLIHY Mif-

Q

TPUMKY Ta PO3yMiHHA. MoXIVBI HecriofiBaHi
croprpuian y CiMT um 3 60Ky 6r3bKUX togel,
AKI 3MyCATb BaC 3MIHTI CBOI M/1aHM.

JIEB. 3aHaaTo BenmKa KinbKicTb
@ PI3HOMaHITHMX CrpaB He A03BO-
JIAE BaM CEPMO3HO 3aAyMaTmUCA

MPO CMPaBXHIO CyTb TOTO, UM B 3aMHATI.
@ BM/IMB Ha BCiX CBOIX 3HAMOMUX,
NPVATENIB Ta IHLWKX Ntoaen, Ak 3i-
Opanmcs HaBKOJIO BaC — BU 3AVBYETECH, Ha-
CKISTbKM MPUrONOMLLIVBUX MPAKTUYHKX pe-

3yNbTaTiB B 3MOXETE JOCATTU Y POJTi KepiB-
HIKa Ta OpraHisaTtopa.

LIBA. BukopucToByiiTe CBil

SATAHHI NEPEBESEHHA

~ + WlieGinb BeiX (paKuin
+Biacis
* TiCOK piuxosmi, apyHmi
*Topth + TpyHT ;
+ Kypauwi nomer ;

BHBI3 BYACMITTA . wne . uemesr
067 214 20 33 - 050 569 02 20

METAJIOBPY XT

NOPI3KA, AEMOHTAM, CAMOBMBI3
NMPOMWCNOBE
OBNAOHAHHA Ky“ B
YTUNIZALIA CTAPIX >
ABTOMOGBINIB
MOCKBWM, BONTA, 3A3,
WMV, TA3 52 53 = . o
(099) 154-54-26 (- vive W
(093) 152-49-43, Onekcangp

TEPE3W. Y Bac 6arato pi3Hux

Crpas, 30CEPEANTNCA Ha YOMYCb

OAHOMY [ly»e HEernpocCTo, ane BCe

K TaKn HEOOXiAHO AKOCH MPOACHUTIA CUTYa-

uito. HamimosipHile, AeAKi 3 BalMX 3aHATb
BTPATWIIN CEHC i BXKE HE TaK BaC TypOytoTb.

% MaHTUYHICTb i MONyNAPHICTb Yy

npeacTaBHUKIB MPOTUIEXKHOT

CTaTi MOXe 3aBafiuTh BaM 30CepeanTuca
Ha cripaBax. MoXvBi 3MiHW Y MPUXATIBHO-

CTAX Ta APYKHIX B3aEMMHAX.

@ Te, AK BGarato AOBKOMa Bac Mo-
TEHLIMHWX NapTHEepPIB, | BaM XO-

YeTbCA B3ATU Bif KUTTA MaKCUMYM MO~

JINBOTO.

CKOPIIOH. lNigBuieHa po-

CTPUIEUDb. By po3symie-

bankonu
nig Kaoy
(o6wueka, BHHOC,
yTenneHHa aaxyl
BiKHa (sinkocw)
Bxigui bpoHepngepi
(BynWyHi, KBApTUpHI)
KoBahi pewwiTku

(093) 195-38-04,
(073) 043-85-41 ONEKCAHAP

3AMIP BE3KOLUTOBHO & l B ..

ACTPOJIOTIYHUW NPOTrHO3 HA 7-13 INCTONAZA |

KOS3EPIT. Bam y»xe nourHano

@ 30aBaTVCA, LLIO CBIT HE MaE MEX i LLIO

BCE B HBOMY MOXITVIBO, MPOTE 3303

B BCE YaCTILLIE HATUKAETECA Ha OOMEMEHHS Ta
PO3YMIETE, LLO OyAb-AKa CBOOOAA MaE MEXI.

@ raTo 33A0BOJIEHHS, BYPYLLMBLLN B

MOAOPOX i3 KOXaHOK IOAMHOO

ab0 3 KOMMaHIEKD XOPOLLVIX APY3iB, OAHAK Ha-
MaramTeca OOMEXITV BUTPATV, AK 61 Lie He

©Oy10 BaXKKO.
@ TWXKIEHb, 6araTo MeTYLUHI i pi3-
HVX CMpPaB, YacTO HEeCYMICHMX
ofHa 3 ofHo. MabyTb, flinLue NoKK LLIO 3a-
SNWWTA Ti CNPaBW, AKI NOTpebytoTb yBaru Ta
30CepenKeHOCTI.

BOLOJIIA. BuotpumaeTe 6a-

PUBW. [lyxe HeCnokinH1m



